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UvVOD

Bakalafska prace se zaméfuje na soucasnou kvalitu Zivota a Zivotni styl obyvatel
ve mésté Olomouc. Kvalita zivota, resp. zivotni styl, jsou takové aspekty Zivota, které
jsou odrazem kazdého znas, protoze utvafi charakter, psychiku a zdravotni stav
0sobnosti.

Kazdy ¢loveék se snazi naplnit a prozit sviij zivot podle svych ptedstav, které by
ho mély uspokojit. Do tohoto snazeni vSak vstupuji faktory, které cloveék t€zko nebo
vibec ovlivnit nemtize (pfirodni katastrofy, tragicka udalost, atd.). Zavad¢jici je
samoziejm¢ obecné posuzovani kvality zivota, resp. Zivotniho stylu kazdého ¢lovéka,
jelikoz kazdy z nds ma svoje subjektivni a individualni potieby cild pro jeho naplnéni.

Pro kvalitu zivota a zivotniho stylu mésta (Olomouc), véetné jejich ptiméestskych
¢asti (Slavonin, Nemilany), jsou z mého pohledu urcujici faktory predev§im v podobé
optimalni velikosti daného mista, kvalitni dopravni infrastrukture v¢etné jejiho dalSiho
rozvoje, odbornou kvalifikaci a dal§imi moznostmi pracovnich pfilezitosti, kvalitni
zdravotnickou péci, bohatym spektrem kulturniho vyuziti a v neposledni fadé také
moznostmi kvalitniho vyuZiti volného ¢asu.

Tato prace se d¢li na 4 hlavni kapitoly. V prvni kapitole jsou popsany cile a
metodika prace. V dalsi ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy prace — kvalita Zivota a
zivotni styl, tedy reSerSe literatury. V analytické Casti je popsana zakladni
charakteristika mésta Olomouc, kde je vymezeno izemi mésta, historické a kulturni
pamatky a jsou zde také popsana bohata sportovni zazemi, oblasti cestovniho ruchu a
infastruktura mésta. Soucasti kapitoly jsou také vytipované aspekty utvarejici kvalitu
Zivota, které koresponduji s hodnoticimi faktory Ceského statického Gfadu (CSU),
pouzivanymi pii poslednim scitani lidu v roce 2011. Praktickd cast prace obsahuje
kapitolu s vyhodnocenim dotaznikového Setieni, které bylo zaméteno na obyvatele dvou

méstskych ¢asti Olomouce, a to konkrétné ¢asti Slavonin a Nemilany.
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1. CILE A METODIKA

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza dostupnosti sluzeb a zivotniho stylu
obyvatel mésta Olomouce se zaméfenim na meéstské Casti - Slavonin a Nemilany.
V ramci Setfeni jsem provadél vyzkum nékterych socioekonomickych charakteristik a
ukazateld zivotniho stylu respondentd, jejich postoje Kk problematice Zivotniho stylu a
zdravi. Dale jsem zjiStoval ndzory respondentl na kvalitu zivotniho prostiedi v misté,
kde ziji.

Priméarnim cilem mé bakalarské prace bude objasnit pojmy kvalita zivota, resp.
zivotniho stylu z riznych uhla pohledd, ale piedevsim tedy z pohledu geografie.

Dalsim cilem bude vyvodit zavéry a analyzu k jednotlivym otdzkam
dotaznikového Setteni, které byly vyplnény oslovenymi respondenty.

Prvotnim cilem, ktery navazuje na zvolenou metodiku pfed zpracovanim daného
tématu bakalaifské prace, byl sbér a prostudovani veskerych dostupnych periodik a
odborné literatury. V teoretické c¢éasti bakalafské prace jsem se proto zaméfil na
vymezeni zakladnich pojmt kvality zivota, resp. zivotniho stylu, a to pfedevSim
z geografického hlediska. Pro moji rozvahu a strategii pfi zpracovani bakalaiské prace
byly rozhodujici podklady ziskané zejména od vyznamnych geografii, V. Iry a I.
Andraska, kteti ve svych publikacich vyznamnym zplsobem fesili uvedenou
problematiku aspektt kvality Zivota.

V dalsi ¢asti mé bakaldiské prace jsem Se snaZzil provést zdkladni vymezeni a
charakteristiku mé&sta Olomouce, kde jsem se pokusil objasnit mnou vytipované aspekty
(faktory) kvality Zivota, resp. Zivotniho stylu a na zaklad¢ zpracované analyzy jsem se
pokusil nastinit dil¢i zavéry. V této ¢asti jsem vychazel z nové zpracovanych podkladi
ziskanych z CSU Olomouc, kde mi byly poskytnuty nové zpracované tidaje za mésto
Olomouc z posledniho s¢itani lidu, které probéhlo v roce 2011.

V dotaznikové Casti jsem se vénoval aktualnim problémtim kvality Zivota, resp.
zivotniho stylu v pfiméstskych c¢astech (Slavonin, Nemilany). Po vyhodnoceni a
nasledné analyze shroméazdénych dat vSech dotdzanych respondentii jsem se pokusil 0
vystupy formou grafli, geografickych map zpracovanych pomoci programu ArcGIS a

dil¢ich zavéra.

11



2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU - KVALITA ZIVOTA, ZIVOTNI
STYL

Kwvalita Zivota

Kvalita Zivota, resp. jeho definice, je velice slozitou zélezitosti zejména pro svoji
komplexni obsahlost. Je zfejmé, ze hodnotici faktory vySe uvedeného pojmu budou
vzdy totoZné s tim, ktera védni disciplina, popt. oblasti primyslu, kultury a jinych
odvétvi, vySe uvedeny pojem hodnoti. V této praci jsem se proto prevazné¢ zaméfil na
definovani pojmu kvality Zivota z pohledu geografie.

Kvalita Zivota je slozity a velmi Siroky pojem. Je tézko uchopitelny pro svou
multidimenzionalitu a komplexnost. Dotyka se pochopeni lidské existence, smyslu
zivota a samotného byti. Zahrnuje hledani klicovych faktorti byti a sebepochopeni.
Zkouma materialni, psychologické, socidlni, duchovni a dal§i podminky pro zdravy a
Stastny zivot ¢lov€ka. Komplexni pohled na Zivot postihuje jak vnéjs$i podminky, tak i
vnitini rozméry ¢lovéka. Od druhé poloviny minulého stoleti se za¢ina pojem kvality
zivota objevovat a zkoumat v rtiznych védnich disciplinach. Pfedmétem zajmu byla z
pocatku predevsim materidlni stranka zivota spolecnosti jako celku (zalozené na
objektivizovaném pojeti kvality Zivota), postupné v§ak mliZeme zaznamenat silici proud
vyzkumu nematerialistické¢ stranky a posun k subjektivnimu vnimani a hodnoceni
kvality zivota samotného individua. (Rapley 2003 — in Duskova, Svobodovd, 2006)

Dle Kiivoklatského (2004) lze rozliSovat statické a dynamické pojeti kvality
zivota. Ddle uvadi, ze lze rozliSit rizny rozsah kvality Zivota, a to podle rozlicného
chapani pojmu ,,clovék®. Lze se tedy zabyvat kvalitou zivota jednotlivce, dvojice lidi a
také malych ¢i velkych skupin lidi. (Duskova, Svobodova, 2006)

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (in Ira 2008) kvalitu zivota definuje
jako "individualni percepci ¢lovéka nebo jeho pozice v zivoté v kontextu kulturnich a
hodnotovych systémd, ve kterych zije a ve vztahu k jeho zdmérim, o¢ekavanim".

Podle Timorackého (2002) je kvalita Zivota vysledkem vzajemného ptsobeni
socialnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich podminek, tykajicich se
lidského a spolecenského rozvoje. Na jedné strané predstavuje objektivni podminky pro

dobry Zivot a na druhé stran¢ subjektivni prozivani dobrého Zivota. (Ira, 2008)
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Z geografického aspektu lze chdpat kvalitu Zivota jako sumu kvalit Zivota
jednotlivci / obyvatel daného prostoru. (Ira, 2008)

Pacione (2003b) tvrdi, Zze pfesto, Ze vyznam pojmu kvalita zivota v pracich
riznych autord vyrazné kolisa, ve vétSin¢ pripadd se vztahuje bud’ k podminkam
prostiedi, v nichz lidé ziji, nebo k nékterym atributim lidi samotnych. (Ira, Andrasko,
2007)

Piedpokladem uplatnéni geografie pii vyzkumu kvality zivota je piesvédcCeni, ze
kvalita zZivota (resp. jeji uroven) se méni nejen od ¢loveéka k ¢lovéku, ale i v zavislosti
od mista k mistu. I kdyz individualni Zivotni prostor kazdého jednotlivce je odlisny,
existuji ur¢ité moznosti vymezeni izemi, na kterych se prolinaji, setkavaji a koncentruji
kazdodenni lidské aktivity. Typickym ptikladem je vyzkum kvality Zivota lidi,
obyvajicich urcité specifické tizemi (region, mésto, ¢tvrt’ apod.). (van Kamp et al. 2003-
in Ira, Andrasko, 2007)

Pomérné zajimavy je pohled na vztah mezi kvalitou zivota a geografii, ktery
prezentoval Helburn (1982). V jeho interpretaci kvalita Zivota nepfedstavuje Zzadné
"agregované Stésti", resp. pocit Stésti, ale podminky, které dané izemi nabizi pro jeho
vytvareni. Geografie umoziuje ¢lovéku poznévat jeho (Zivotni) prostredi, ¢imz prispiva

ke kvalité zivota v osobnim smyslu. (Ira, Andrdsko, 2007)

Zivotni styl

Existuje velké mnozstvi publikaci na téma Zivotni styl. Timto, v souc¢asné dobé
lidmi velice zadanym tématem, se zabyvaji publikace napf. od autord Machové J.,
Kubatové D. a kol. (Vychova ke zdravi), Kuncové V. (Zdrava vyziva), Celedové L.,
Ceveli R. (Vychova ke zdravi), Kubatové H. (Sociologie Zivotniho stylu) a mnoha
dalSich. VSechny tyto publikace vice méné vystihuji spravny a zdravy Zivotni styl a
poukazuji na faktory, kterym bychom se méli vii¢i svému zdravi vyvarovat.

Podle definice z Velkého sociologického slovniku II (1996), je Zivotni styl
strukturovanym souhrnem zivotnich zvyki, obyceji, resp. akceptovanych norem,
nalézajici svlij vyraz v interakci, v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovani
a celkové stylizaci. Predpoklada se, Ze Zivotni styl n&jakym zplsobem vyjadiuje i

hodnoty a zajmy jedince, skupiny ¢i spoleCnosti vibec. Styly krystalizuji kolem
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zivotnich roli a samy role jsou vyznamnym projevem zivotniho zpusobu. (in
Dvordkova, 2006)

Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovani
1 ve zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich i socidlnich zivotnich podminek.
Vsechny tyto skutecnosti 1ze posuzovat mj. i z hlediska volného ¢asu a hospodateni
snim. Kazdy ¢lovék ma svlij individudlni systém hodnot, ktery se utvaii vlivem
zivotnich podminek a aktivitou jedince. (Pdvkova a kol. 1999 — in Smolik, 2010)

Zajimavé hodnoceni zivotniho stylu nalezneme v publikaci od autorky J.
Machové (2009), ktera hodnoti Zivotni styl soucasného Clovéka a poukazuje na tii
hlavni aspekty, které vedou ke zhorSeni Zivotniho stylu oproti minulosti, jednd se
pfedev§im o sedavy zplsob Zivota, zhorSujici se mezilidské vztahy a Cetnéjsi vyskyt
civilizacnich chorob. Dale zde popisuje z rozboru pti€in chorob s vysokou nemocnosti a
umrtnosti, co nejvice nase zdravi poskozuje.

Samotny zivotni styl podle autorky J. Machové (2009) zahrnuje formy
dobrovolného chovéani v danych zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na
individudlnim vybéru zriznych moZnosti. MiZeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni
styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni situace

(moznosti).
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3. ANALYTICKA CAST

3.1 VYMEZENI UZEMI A ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA MESTA OLOMOUC

3.1.1 Vymezeni tizemi a zakladni udaje

Meésto Olomouc lezi na soutoku feky Moravy a Bystfice. Rovinaty charakter
meésta je na zapadé, ale hlavné na vychod€ vyrazné ohrani¢en vy$sim georeliéfem, takze
mésto je uzavieno do protahlé sniZzeniny oteviené ve sméru SZ — JV.

Olomouc je se svymi 99 529 (k 1. 1. 2012) obyvateli jednim z nejvyznamnéjsich
mést v Ceské republice. Srozlohou 10 333 ha je 6. nejvétsi mésto v CR a zaroven
krajské mésto Olomouckého kraje. Diky své bohaté historii, starobylé¢ univerzité,
kulturnim a femeslnym tradicim, ale pfedev§im centralni poloze v ramci Moravy, byla
vzdy atraktivnim mistem pro turisty, obchodniky a podnikatele. V minulosti také byla
Olomouc hlavnim méstem Moravy.

Z ekonomického pohledu mizeme mésto charakterizovat jako primyslové s
rozvijejicimi se sluzbami. Mésto ma vyrazny potencial rustu diky své vhodné poloze,

hospodarské tradici i kvalifikované pracovni sile. (Statutdrni mésto Olomouc, 2012)

Tab. 1: Zakladni demografické tidaje o Olomouci k 31. 12. 2011

. PrirCistek (Gbytek) Mira
Stredni stav Zivé N . , . , . .
, | Zemfeli | Pfistéhovali | Vystéhovali nezameéstnanosti
obyvatelstva | narozeni Migraéni | Celkovy (%)
0
99 499 1199 998 2 058 2257 -199 2 9,4

Zdroj: Cesky statisticky iirad in Statutdrni mésto Olomouc 2012

Tab. 2: Vékova struktura obyvatel Olomouce k 31. 12. 2011

Vékové rozpéti 0-14 let 15-59 let 60 a vice let
Pocet muzl 7067 30389 9725
Pocet zen 6 836 31292 14 223

Zdroj: Cesky statisticky iiFad in Statutdrni mésto Olomouc 2012
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3.1.2 Kultura, sport a cestovni ruch

Olomouc je po Praze oznaovana druhou nejvétsi méstskou pamatkovou
rezervaci se vzacné zachovanym pudorysem stfedovékého meésta. Zcela ojedinélym
dilem barokniho monumentdlniho sochafstvi, architektury a urbanismu je Sloup
UNESCO. Olomouc vzdy vydatné¢ obohacovala vzdélanost, kulturni a umélecké déni na
celé Morave. Je sidlem Moravského divadla, Moravské filharmonie, Vlastivédného
muzea, Divadla hudby, Muzea uméni, mnoha péveckych souborti, komornich
hudebnich téles a celé fady menSich galerii, vroce 2006 bylo nové otevieno
Arcidiecézni muzeum.

Meésto Olomouc patii také k vyznamnym sportovnim centrim. Fotbalovy
stadion, zimni stadion, plavecky stadion, sportovni hala a tenisové kurty jsou situovany
jako obrovsky sportovni komplex Vv tésné blizkosti centra mésta. V tomto komplexu se
nachazi také Areal lanovych aktivit, ktery je projektem OUTDOOR. Pro ptiznivce golfu
je v provozu hiisté¢ Dolany — Vésce. V nedavné dob¢ byl otevien Olomoucky aquapark,
ve kterém je navitévnikiim k dispozici celkem 1 150 m? vodnich ploch, rozd&lenych na
vnitini a letni aredl. V prostorach byvalého spartakiddniho stadionu vznikl novy
sportovni komplex.

Dotek podhuii Jeseniki a nivy Moravy vytvati kvalitni zazemi pro rekreaci.
Olomoucké parky o rozloze 47 ha obklopuji jako prstenec historické jadro a kazdoro¢né
jsou zde potfddany mezinarodni kvétinové vystavy FLORA. Na fzemi regionu se
nachazi Chranéna krajinnd oblast Litovelské Pomoravi o rozloze 9 600 ha, protkana
stezkami pro cykloturistiku. Déle turisticky vyhledavana je zoologicka zahrada, ktera je
situovana v nadherném prostifedi na Svatém Kopecku a chova ptes 200 druhii zvitat.

(Statutdarni mesto Olomouc, 2012)

3.1.3 Doprava

Dokonald, dimyslna a kvalitni infrastruktura jakékoliv hodnotici destinace patfi
jednozna¢né mezi hlavni atributy souvisejici s hodnocenim kvality Zivota, resp.
zivotniho stylu. Z tohoto diivodu se pokusim v této Casti zhodnotit a objasnit podle
redlnych dostupnych materiali tuto problematiku ve mést¢ Olomouc a jeho nejbliz§im

okoli.
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Jestlize budeme vychéazet z faktu, Ze z hlediska dopravy osob a ndkladl je
V soucasné dob¢ pro Olomouc jako primarni povazovana doprava silni¢ni a zelezni¢ni,
tak pro ucely rekreacni, turistické, popt. sportovni je urCena ve mést¢ doprava letecka,
cyklistickd, vodni a p&si.

Vnéjsi dopravni spojeni Olomouce je s ohledem na jeji vnitrozemskou polohu
V porovnani s jinymi mésty obdobné velikosti vynikajici a dobudovanim dalnice D11 a
rychlostni komunikace R35 se jesté zlepsi a vzroste vyznam meésta na kiizovatce dvou
klicovych vnitrostatnich i mezinarodnich komunikaci. Vyznam mésta bude v podstaté
posilen i dobudovanim a rekonstrukei dalnice D1.

Olomouc je také dilezitym Zelezni¢nim uzlem, S hlavnim nadrazim v blizkosti
centra mésta. V budové hlavniho nadrazi se nachidzi CD centrum, které poskytuje
nadstandardni sluzby cestujicim. Zelezni¢ni doprava ve mésté je soudasti péti trati CD,
véetné piimé trasy na Prahu. Zelezniéni trat’ je modernizovana vystavbou spojovacich
ramen L a IL koridoru Ceska Tfebova — Olomouc — Pferov.

Vefejna hromadna doprava ma v Olomouci nadstandardni tdroven a je
realizovana formou Integrovaného dopravniho syst¢ému Olomouckého kraje (autobusy,
tramvaje, vcetné¢ nizkopodlaznich vozi pro télesné postizené). Do vySe zminéného
integrovaného dopravniho systému jsou ¢aste¢né zapojeni dal§i soukromi dopraveci.

Ve mést¢ Olomouc je také zastoupena letecka doprava prostfednictvim
vefejného mezinarodniho letisté, které se nachazi cca 4 km zapadné od stfedu mésta a je
urceno pro letouny, kluzaky, vrtulniky, ultralehka letadla, volné balony a vzducholodé¢.
Uvedené letisté ma vSak omezené parametry (draha 800 m, travnaty povrch). (Statutdarni

meésto Olomouc, 2012)
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3.2 VYBRANE ATRIBUTY HODNOCENI KVALITY ZIVOTA A ZIVOTNIHO
STYLU MESTA OLOMOUCE

V této casti se pokusim nastinit vybrané atributy hodnotici kvalitu zivota, resp.
zivotni styl ve mésté Olomouc. Jestlize jsem si stanovil v této ¢asti vybrané atributy,
které jsou uvedeny v obsahu tohoto bodu osnovy mé bakalarské prace a cilem bylo
provést celkovou analyzu s dil¢imi zavéry, jako nejvhodnéjsi pro prostudovani vsech
dostupnych materiald byly kone¢né vysledky Ceského statistického ufadu (CSU), které
probéhly v roce 2011. Cesky statisticky ufad zadal postupné tyto definitivni vysledky
prezentovat dne 3. 10. 2012. Obecné lze prohlasit, ze z dosazenych vysledki byl
zaznamenan trend rastu poctu lidi s vysokoskolskym vzd€lanim, ubyvani osob Zijicich

v manzelstvi a nastaly vyrazné zmény ve vlastnickych formach bydleni, zvétSila se

plocha a technicka vybavenost bytt.

3.2.1 Byty, domy

Vzhledem Kk unikatnimu historickému jadru, geografické poloze, kvalitni
infrastruktufe, vystavnim parkiim, kulturni tradici, zdzemi pro pfiméstskou rekreaci,
pfiznivym klimatickym podminkdm a stavu Zivotniho prostfedi je Olomouc jednim z
nejatraktivnéj$ich mist pro bydleni. Svymi nabidkovymi cenami bytd i Grovni trznich
cen nemovitosti potvrzuje mesto sv€é nové nabyté vyznamné postaveni ve stiedu
Moravy. (Statutarni mesto Olomouc, 2012)

Trvale obydlené domy jsou domy, ve kterych ma evidovano trvalé bydlisté
alespon jedna osoba. Obydlené byty jsou byty, u kterych byla obydlenost deklarovana
na s¢itacim formulati. (CSU, 2012)

Z tabulky €. 3 je patrné, Ze v Olomouci se nachazi 99 408 trvale bydlicich osob a
tétmet o 1 600 osob vice je obvykle bydlicich. Dale bylo zjisténo, ze ve mésté je
situovano 46 680 bytd, z nichz 43 070 (témét 92 %) je obydleno. Pochopitelné méné
pocetnou skupinu piedstavuji domy, kterych se v Olomouci nachazi 10 657, z nichz
obydlenych domii je 9 952 (93 %). (CSU, 2013)
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Tab. 3 : Bydlici obyvatelstvo ve mésté Olomouc k 26. 3. 2011

Obvykle bydlici Trvale bydlici Byty Obydlené byty Domy | Obydlené domy
101 003 99 408 46 680 43 070 10 657 9952
Zdroj: Cesky statisticky irad, 2013

3.2.2 Vybavenost domacnosti

Vybavenost domacnosti osobnim pocitac¢em, je v dne$ni dobé pro kazdou
moderni rodinu neodmyslitelnou zalezitosti, kterd je fazena do zékladniho vybaveni
domacnosti. Poukazuje to i celorepublikovy trend, ktery od poc¢atku sledovaného obdobi
(fj. od roku 1999) zaznamenal, Ze se pocet pocitacd na 100 domacnosti témer
zp&tinasobil. V roce 2011 na 100 ceskych domacnosti ptfipadlo 89 pocitacii, kdezto
v roce 1999 jich bylo pouze 18. Samoziejmosti je fakt, Ze vyvoj tohoto typu elektroniky
béhem zminovaného obdobi velice pokrocil a je cenové piijatelnéjsi, neZ tomu bylo
dtive. (CSU, 2012)

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze ve mésté Olomouc je z celkovych 43 070 bytovych
domacnosti vybaveno 25 558 osobnim pocitacem, coz pfedstavuje témet 60 % bytovych
domacnosti. Z toho je 92,5 % téchto osobnich pocita¢t vybaveno internetem a zbylych

7,5 % je bez internetu. (CSU, 2013)

Tab. 4: Bytové domacnosti podle poctu hospodaricich domacnosti a vybaveni osobnim
pocitatem v Olomouci k 26. 3. 2011

v tom podle poctu Bytové
. e . , . : v tom
Bytove hospodafricich domacnosti domacnosti
domacnosti vybavené
celkem 1 2 3 3 vice osobnim . S . bez
potitacem internetem | internetu
43070 | 41387 1479 204 25558 23632 1926

Zdroj: Cesky statisticky vrad, 2013

Dalsi statisticky udaj, uvedeny v tabulce ¢. 5, se zaobird tim, kolik je
z celkového poctu obydlenych bytl,, pocet obytnych mistnosti hospodaticich obcanti
Olomouce a jaky je jejich pocet v kritériu rozlohy 8 m? a vice. Dale do jaké miry maji

technické vybaveni bytli a na zavér celkovou a obytnou plochu byt v m?.
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Po vlastni analyze shodné tabulky ze s€itani lidu z roku 2001, jsem doSel
k dil¢imu zavéru, Zze nejvetsi zmény nastaly v po¢tu obytnych mistnosti. V roce 2001
piedstavovaly obydlené byty s jednou mistnosti 5 726 byt a v roce 2011 pouhych 1
997 bytd. Podobné tomu bylo i v bytech s dvéma, tfemi, ¢tyfmi i péti a vice mistnostmi
(2001 - 1 281 bytt, 2011 — 5 523 byt s péti mistnostmi). Muzeme tedy prohlasit, ze za
10 let (2001 - 2011) nastal zcela opaény trend a lidé preferuji byty s vétsi plochou
a vét$im poétem mistnosti. (CSU, 2013)

Tab. 5: Obydlené byty dle velikosti a technického vybaveni bytu v Olomouci k 26. 3.

2011
z toho Pocet osob
Byty Obydlené byty v v ztohov
celkem rodinnych | bytovych | celkem | rodinnych
domech domech domech
Obydlené byty celkem 43 070 8 685 34038 98 083 23 854
z toho s poctem obytnych mistnosti:
1 1997 150 1836 3369 359
2 6 540 427 6 076 11157 859
3 11362 1647 9643 23 666 3711
4 14 398 2420 11927 36321 6414
5 a vice 5523 3362 2132 17 218 11034
z toho technické vybaveni byt(:
plyn zaveden do bytu 32908 7103 25641 76 741 19814
vodovod v byté 40303 7976 32122 92764 22333
tepla voda 39952 7911 31842 92 059 22203
pFipoj na kanaliza¢ni sit 41 347 7 816 33334 93 841 21459
Zumpa, jimka 853 692 153 2384 1970
vlastni splachovaci zachod 40 244 7985 32056 92 696 22 391
vlastni koupelna, sprchovy kout 40 189 7977 32011 92574 22 376
Pocet obytnych mistnosti (8 m? +) 137754 34978 | 102063 X X
Celkova plocha byt(i v m? 3064 829 866 836 | 2179 266 X X
Obytna plocha byt v m? 2329117 648 500 | 1 666 753 X X

Zdroj: Cesky statisticky vrad, 2013

3.2.3 Ekonomicka aktivita a nezaméstnanost

Ekonomické aktivita charakterizuje ekonomicky status s¢itané osoby, tj. jeji
zafazeni mezi zaméstnané, nezaméestnané nebo ekonomicky neaktivni. Mezi zaméstnané

patii vSechny osoby ve véku 15 a vice let, které byly v rozhodny okamzik s¢itani v
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placeném zaméstnani v pozici zaméstnance, nebo patfily mezi zaméstnavatele c¢i
samostatné ¢inné, piipadn¢ byly pomahajicimi ¢leny rodiny. Délka pracovniho tivazku
ani charakter pracovni aktivity (trvaly, doCasny) neni rozhodujici. Do kategorie
zaméstnanych se fadi i pracujici diichodci, pracujici studenti a u¢ni a Zeny na mateiské
dovolené (v trvani 26 nebo 37 tydnil). Mezi nezaméstnané osoby patii osoby bez prace,
které praci aktivné hledaji a jsou pfipraveny k okamzitému nastupu. Ekonomicky
neaktivni jsou vSechny osoby, které v rozhodny okamzik s¢itani nebyly zaméstnany ani
nespliiovaly podminku pro zafazeni mezi nezaméstnané. (CSU, 2012)

Podle ekonomické aktivity Ize celou populaci v Olomouci rozd€lit na dvé témef
stejné velké skupiny. Mirné vétsi (51 667) tvoti ekonomicky aktivni osoby. Z nich bylo
5 142 nezaméstnanych a 46 525 zaméstnanych. V¢tSina z nich (37 419) pracovala v
postaveni zaméstnance. Pouze 1 754 osob zaméstnavalo v ramci svého podnikani dalsi
osoby. Dalsich 5 459 osob ptedstavovaly osoby samostatné ¢inné. Osob ekonomicky
neaktivnich (d8ti, Zaci, studenti, nepracujici diichodci apod.) bylo 45 340. (CSU, 2012)

Tab. 6: Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity ve mésté Olomouc K 26. 3. 2011

Celkem muzi Zeny
Ekonomicky aktivni celkem 51667 26 878 24789
zaméstnani 46 525 24243 22282
2 toho podle zaméstnanci 37419 18 594 18 825
postaveni v zaméstnavatelé 1754 1241 513
vtom: |Zaméstnani pracujici na vlastni téet 5459 3552 1907
ze pracujici dichodci 2427 1175 1252
zaméstnanych | 7eny na matetské dovolené 963 = 963
nezaméstnani 5142 2635 2507
Ekonomicky neaktivni celkem 45 340 18 509 26 831
2 toho nepracujici diichodci 21339 7671 13 668
Zaci, studenti, ucni 14 062 6836 7 226
Osoby s nezjisténou ekonomickou aktivitou 3996 2173 1823

Zdroj: Cesky statisticky uirad, 2013

Uchazecem o zaméstnani mlZe byt osoba, kterd spliiuje podminky zptisobilosti
vystupovat v pracovné pravnich vztazich (§ 11 zakoniku prace) a kterd ma trvaly pobyt
na uzemi Ceské republiky (v piipadé cizincti ve smyslu tzv. pobytového zakona &.
326/99 z 30. 11. 1999, o pobytu cizinci na tizemi CR a o zmén& nékterych zikoni).
(CSU, 2013)
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Celkovy pocet uchazecli o zaméstnani piedstavoval 5 593 osob, z toho podle
délky nezaméstnanosti se dé¢lil pocet uchazecu do 5 skupin (viz. tabulka ¢. 7). Dle
vyhodnoceni nejpocetnéjSi zaznamenané skupiny byly do 3 meésicli, tvofena 1 775
uchazeci a skupina predstavujici vice nez 12 mésicu, kterou tvotilo 1 697 uchazect. Na
konci roku 2010 tvofila mira nezaméstnanosti V Olomouci 10 %, coz je celostatni
nadpramér, protoze republikovy pramér piedstavoval pro srovnani 9,6 %. Pocet

uchaze¢t na 1 volné misto ¢inil 20,6. (CSU, 2013)

Tab. 7: Pocet neumisténych uchazec¢ti o zaméstnani v Olomouci k 31. 12. 2010

Pocet uchazecl o zaméstnani 5593
do 3 mésict 1775
vice neZz 3 mésice az 6 mésicu 1086
az:&g;:lsntltl?y vice nez 6 mésicll az 9 mésicl 547
vice nez 9 mésicl az 12 mésict 488
vice nez 12 mésicu 1697
Pocet uchazecl o zaméstnani - dosazitelni 5436
Mira nezaméstnanosti (%) 10,0
Pocet uchazedd na 1 volné misto 20,6

Zdroj: Cesky statisticky iirad, 2013

3.2.4 Vzdélani

Dle vysledki ze s¢itani lze soudit, ze se v Olomouci mirn¢ zlepsuje vzdélanostni
struktura obyvatel v porovnani se s¢itdnim lidu z roku 2001. Celkovy pocet obyvatel v
Olomouci ve véku 15 a vice let predstavoval 87 542 osob. S vysokoSkolskym
vzdélanim bylo zjisténo 18 047 osob a tvotily 20,6 % z celkového poctu osob starSich
15 let, vtomto méfitku byl zaznamenan nejvétsi pokrok, co se tyCe vzdélanosti,
VvV porovnani s rokem 2001 se pocet osob s vysokoskolskym vzdé€lanim navysil témef o
4.5 tis. osob. Nejcetn¢jsi skupinou, podle nejvyssiho stupné vzdélani, jsou osoby se
stfednim vzdélanim s maturitou. Pfi séitani v roce 2011 jich bylo 26 502 a tvotily 30,3
% obyvatel patnactiletych a starSich. Dalsi skupinou podle nejvys$siho stupné vzdélani

jsou osoby se stfednim vzdélanim bez maturity, které tvofily 23 171 osob. (CSU, 2013)
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http://vdb.czso.cz/vdbvo/mi/mi_hodnota.jsp?idhod=51757337&kodjaz=203&maska=%23%230.0

Tab. 8: Obyvatelstvo podle nejvyssiho ukonceného vzdélani ve mésté Olomouc k

26. 3. 2011
Celkem muzi Zeny
Obyvatelstvo ve véku 15 a vice let 87542 40763 46 779
bez vzdélani 245 116 129
zdkladni véetné neukonceného 12 070 4588 7 482
stfedni v¢. vyuceni (bez maturity) 23171 12 635 10536
z toho podle stupné vzdélani Uplné stredni (s maturitou) 26 502 11332 15170
nastavbové studium 2712 877 13835
vyssi odborné vzdélani 1333 522 811
vysokoskolské 18 047 8943 9104

Zdroj: Cesky statisticky irad, 2013
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4. DOTAZNIKOVE SETRENI

4.1 CiL A METODIKA DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Hlavnim cilem dotaznikového prizkumu je ziskani analyzy soucasného stavu a
potieb obyvatel dvou méstskych casti Olomouce (Slavonin a Nemilany) z hlediska
zivotniho stylu, resp. kvality Zivota. Vyzkum spocival v podobé dotaznikového Setieni.
Samotny dotaznik obsahuje Gvodni otazku uréujici pohlavi a naslednych 23 otazek,
znichz 16 otazek bylo otevienych, 3 polooteviené a 4 otdzky uzaviené. Otazky se
skladaji z jednotlivych oblasti - bydleni a doprava, zdrava vyziva a nemoci, pitny rezim,
rizikové faktory, pohybové aktivity a volny ¢as. Dotazniky pro vyzkumné ucely byly
v tisténé formé&. Jednotlivé odpovédi dotazanych byly nasledné vyhodnoceny a graficky

znazorneny.

4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v obdobi mésicti fijen — inor na pielomu let
2012/2013. Vyzkum byl provadén na uzemi dvou vySe zminovanych méstskych casti a
cilovou skupinou terénniho vyzkumu tvotila prevazné dospéla populace v produktivnim
véku, tedy obcané od 15-ti do 64 let. Celkem bylo pro vlastni vyzkum vyplnéno 168
dotazniki, z n¢hoz 107 zodpovédéEli respondenti za méstskou ¢ast Slavonin a zbylych
61 zodpovédéli dotdzani z méstské ¢asti Nemilany. Struktura otazek dotazniku, kterd je
uvedena vySe V piedchozi kapitole, je zaméiena zejména na Zivotni styl jednotlivych

obcant ptislusnych casti.

4.3 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO PRUZKUMU

Jednotlivé dotazniky zobou méstskych casti (Slavonin, Nemilany) byly

vyhodnoceny dohromady jako celek. Dotaznikového Setieni se aktivné z(castnilo 168

dotdzanych respondentli, z nichz 53 % ptedstavovaly Zeny, a zbylych 47 % patfilo

muzam.
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i Zeny

M muzi

Obr. 1: Procentudlni zastoupeni pohlavi respondentii
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Bydleni a doprava

Ve vyzkumu bylo zjiStovano, Vjaké ze dvou méstskych ¢€asti jednotlivi
respondenti bydli.

Zaver: Procentudlni zastoupeni respondentli za meéstské ¢asti Cinilo 64 %

Slavonin a 36 % Nemilany.

E Slavonin

i Nemilany

Obr. 2: Procentudlni zastoupeni respondentii za méstské cdsti
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Navazujici otdzka se tdzala respondent na typ jejich bydleni.
Zaver: Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze nejvétsi podil respondentt Zzije
v rodinném domé, coz je dano tim, Ze Vv lokalitdch ptfevazuje zastavba rodinnych domd.

Naopak nejnizsi zastoupeni odpoveédi mél typ bydleni v byté s vice rodinami.
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M v byté s rodici

H v byté (vice rodin)
kv rodinném domé
M v rodinném domé

(vice rodin)
L4 byt v najmu

Obr. 3: Typy bydleni
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

V otéazce, kdy respondenti hodnotili body 1 az 5 (5 je nejlepsi) kvalitu zdzemi
sportovné spolecenského arealu ve svych méstskych castech, byla po vyhodnoceni
ziskana primérnéd zndmka 3,20. Tuto zndmku mlZeme oznacit jako lehce nadpriimérné
hodnoceni.

V navazujici otazce, se stejnou stupnici hodnoceni, hodnotili dotazani
infrastrukturu a dopravni obsluznost ve vybranych lokalitdich. Zavérem byla lehce
podprimérna znamka 2,71. Toto hodnoceni se da vysvétlit ne pfili§ ¢astymi spoji MHD,
tedy jediné autobusové dopravni linky ¢islo 17, ktera ve své provozni dobé 4:15 — 0:00
projede jednosmérné prumérné 1 krat za 37 minut ve vSedni dny a 1 krat za 44 minuty
ve dnech pracovniho klidu. Tato zavislost ob¢ant Slavonina a Nemilan na jedné lince
MHD, ktefi zrovna nevlastni n¢jaké z motorovych vozidel, mize, dle mého ndzoru vést

k ¢aste¢né nespokojenosti.

Kvalita prostiedi a sluZeb pro vyuziti volného ¢asu

Dalsi hodnotici otdzka byla rozdélena na dvé ¢asti. V prvni Casti respondenti
hodnotili prostor pro relax a odpocinek, tedy kvalitu prostiedi (zeleni, vodni plochy atd.).
V druhé casti vyhodnocovali prostor pro traveni volného Casu, tedy kvalitu sluzeb.
Hodnoceni se vztahovalo na jednotlivé lokality mésta Olomouce a hodnotilo se body 0
az 5 pficemz 5 je nejlepsi, tudiZ nejvyssi spokojenost, dale byla v moznosti i odpoveéd

,hevim®, protoze ne vSichni dotdzani dokazali objektivné zhodnotit jednotlivé lokality.
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Zaver: Nejlépe hodnocend lokalita kvality prostiedi byl Svaty Kopecek

S primérnou zndmkou 3,88 a S nejvyssi Cetnosti maximalni hodnotici zndmky 5, ktera

se Vv Setieni vyskytla 41 krat. Dal§i vysoké hodnoceni atraktivnosti prostfedi ziskali

Losov a Radikov. Tyto lokality se daly ocekavat, protoze v této severovychodni ¢asti

Olomouce se opravdu nachazi nejvice zelené a jsou vyhledavany napt. houbati, cyklisty

nebo rodinami, které chtéji vycestovat z mésta nékam pobliz do pfirody na Cerstvy

vzduch. Nejméné Casu travi respondenti v lokalité Novy Svét, ktery dostal primérnou

znamku 1,24 ataké nejvyssi Cetnost nejnizs§i zndmky 0, ktera se vyskytla 39 krat.

Nejméné vyhledavané lokality jsou dale Bélidla a Pavlovicky.
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AChomoubv/
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Pramérné hodnoceni kvality prostiedi

pro volny ¢as

I o001 - 160
[ 1.61-200
[ J201-230
[ 231-29
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Lukas VALA
Olomouc 2013

Obr. 4: Priimérné hodnoceni respondenty kvality prostiedi pro volny cas

Zdroj: Dotaznikové setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany, viastni zpracovani

Zaver: Druhé casti otazky, z hlediska kvality sluzeb, opét kraloval Svaty

Kopecek se znamkou 3,77 a s nejvyssi Cetnosti maximalniho spokojeni, které se v

Setieni vyskytlo 31 krat. Nesporné velkou roli, dle mého nazoru, sehréla skute¢nost, ze

vuvedené lokalit¢ se nachazi turisticky vyhleddvana zoologickd zahrada, ktera je
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z hlediska navstévnosti jedna z nejvytizenéjSich v rdmci Olomouckého regionu. Dale
respondenty oblibené ¢asti byly Slavonin a Olomouc-mésto. Naopak nejhtlie
v atraktivnosti kvality sluzeb je, dle respondentii, hodnocena méstska cast Bélidla
s pramérnou znamkou 1,29. Mezi dale nevhodné lokality spadaji z hlediska kvality
sluzeb Pavlovicky a Novy Svét.
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Obr. 5: Priimérné hodnoceni respondenty kvality sluzeb pro volny cas
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany, viastni zpracovani

Prvni z otevienych otdzek méla zjistit, co dle ndzorti respondentii nejvice chybi
v méstskych ¢astech z hlediska traveni volného ¢asu.

Zaver: Odpovédi se vice méné opakovaly a pro jasnéj$i a snadné&jsi znazornéni
tak byly seskupeny do deviti skupin. Jak mizeme vycist z grafu, nejvice dotazani
postradaji koupalisté a vodni plochy, které rozhodné v téchto ¢astech chybi. Déle lidem

chybély parky s prostory na klidné posezeni v ptirodé.
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koupalisté, vodni plocha, parky, lavicky

sportovni zazemi, zimni a atleticky stadion

osilovna, wellness, kosmeticky salén . .,
P ’ ’ Y H jednotlivé

obchody, kavarny, kluby, zabavné... odpovédi
stezky pro kola a in-line (%)
knihovna, kulturni sél, kino e doopoéet
golf, minigolf, bowling, kulecnik %)
spokojenost
vice MHD

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obr. 6. Co nejvice chybi z hlediska traveni volného casu
Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Zdrava vyZiva a nemoci

Prvni otdzka této dotaznikové série zjistovala, jak Casto respondenti snidaji.
Zdrava, vyvazena a plnohodnotna snidané je totiz zakladem zdravého zivotniho stylu
vsech lidi.

Zaver: Vice jak polovina respondentl v islech 62 % potvrdila, ze pravidelné
snidaji. DalSich 31 % uvedlo, ze snidaji obCas a 7 % nesnida vibec. Vysvétleni, pro¢
dotdzani pravidelné nesnidaji, mize byt n€kolik, napf. nedostatek casu v rannich

hodinach, zaZity stereotyp, nechut’ k brzkému rannimu jidlu nebo tieba lenost.

7%

H ano, denné
M obcas

i nesnidam

Obr. 7: Snidané
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty
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V navaznosti na snidané¢ se nabizela dal$i otdzka a to jaké typy obédi
respondenti preferuji.

Zaver: Témét % dotazanych se stravuje v podobé domaci stravy. Ze zbytku pak
byly ziskdny vyvazené odpovedi z hlediska stravovani a to ve Skolnich jidelnach a
fastfoodech. Z pohledu zdravého zivotniho stylu jsou fastfoody jednoznaéné tou
nejhorsi variantou. Jsou to prevazné rychla, kaloricka, nezdrava, smazena jidla, ktera
mohou byt vyhledavéna zraznych divoda, naptf. nedostatkem c¢asu na kvalitni
vyvazeny obéd, prijatelnou cenou dle vlastniho vybéru, poptipad¢é samotna zavislost na
tomto typu stravovani, coz se z uvedenych negativnich divodid jevi jako ta nejhorsi

varianta.

M fastfood (KFC, MC
Donald’s apod.)

H Skolni jidelna

M doma

Obr. 8: Preference obédii
Zdroj: Dotaznikové setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Vyhodnoceni otdzky, jaké a zdali viibec dopliikky stravy respondenti uzivaji,
ukazalo, ze 32 % dotdzanych uziva jako doplilky své stravy vitaminy, minerdly a
vlakninu. Tyto dopliiky, zejména vitaminy, patii k zakladnim slozkam lidské potravy.
Déle se podileji na metabolismu bilkovin, tuka a cukrti. JelikoZ si samotné lidské télo
nedokéaze vitaminy samo vyrobit, musi je ziskavat praveé prostfednictvim stravy. Druha
nejpocetnéjsi skupina v hodnoceni této otazky s 22 % vykazuje, ze dopliiky stravy

neuziva.
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H na tvorbu svall
H energezitéry
i na doplnéni energie

M pro narast svall
3% 3% P

i doplnky vyZivy

i na odbouravani tuk
 spalovace tukl
i vitaminy, mineraly, vldknina

i antioxidanty

i nepouzivam

Obr. 9: Uzivaini dopliikii stravy
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

V otazce, zda respondenti trpi néjakou poruchou stravovani (anorexie, obezita,
bulimie), byly ziskany odpovédi v podobé 17-ti respondentd trpicich obezitou a zbylych
151 dotdzanych z celkového poctu oznacilo moznost, Ze netrpi Zadnou poruchou

stravovani.

Posledni otazka této kategorie zkouma, zda respondenti trpi néjakou civilizacni
nemoci a zdali ano, o jakou civilizacni nemoc se jedna.

Zaver: Bez jakékoli civilizaéni nemoci se mize pochlubit 66 % respondenti,
zbylych 34 % vsak néjakou z nemoci disponuji. Nejéastéji §lo o alergie, kterymi trpélo
25 % zrespondenti trpicich civiliza¢ni chorobou. Dal§imi pocetnéjSimi skupinami
druhti nemoci byly astma a $patny krevni tlak (jednalo se o vysoky nebo nizky krevni
tlak).
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M ano

M ne

Obr. 10: Respondenti trpici | netrpici civilizacni nemoci
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

2%1 [2%

- H alergie

3%

H astma

LI bolest kloub

i cévni onemocnéni
14 cukrovka

Hrevma

i lupenka

L stres

i vysoky / nizky tlak
M obezita

i deprese

i cholesterol

3%

Obr. 11: Jednotlivé civilizacni nemoci
Zdroj: Dotaznikové setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Pitny rezim

V prvni otazce této kategorie se zjiStovalo, kolik tekutin vypiji respondenti

béhem dne (do denniho pitného reZzimu se nezahrnovala konzumace kavy a alkoholu)

Zaver: Je vSeobecné znamo, ze optimalni pitny rezim by mél byt denné¢ mezi 2-3

litry tekutin. Dil¢imi faktory vyssiho pfijmu tekutin jsou jednoznac¢né typ ro¢niho
obdobi (v 1été, kdy je casté horko, ¢lovék vypije vice tekutin, nez v zimé&), nebo
vykonavani té€lesné¢ narocné aktivity (sport, zaméstnani). Z té€chto tsudki je zardzejici,

ze nejpocetné)si skupinou dotdzanych, z hlediska pitného rezimu, ptfedstavoval denni

ptijem 1-2 litry tekutin denn¢, odpovédélo tak 47 % dotazanych.
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mi1-21

Mvicenez 2|

Obr. 12: Denni prijem tekutin
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Navazujici otazka zjistovala, jak casto respondenti konzumuji napoje obsahujici
kofein a tein béhem dne.

Zaver: Vyzkumem bylo zjisténo, Ze 39 % respondentl nepije tekutiny obsahujici
kofein a tein. V praméru 1 krat denné tyto tekutiny konzumuje 33 % dotazanych a

nejnizsi procentualni zastoupeni 8 % ma skupina respondentt, jejichz konzumace téchto

tekutin je vice nez 3 krat denné.

H nepiji
H 1 x denné
M 2-3 x denné

H vice nez 3 x denné

Obr. 13: Primeérnad konzumace vsech vybranych tekutin obsahujici kofein a tein
Zdroj: Dotaznikové setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty
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Cola,
Kofola
onepiji
01 x denné
¢aj 02-3 x denné
DOvice nez 3 x
] denné
kava

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obr. 14: Ndpoje obsahujici kofein a tein
Zdroj: Dotaznikové setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Posledni otazka v kategorii pitny rezim zjistovala, jakym nealkoholickym
napojum, kromé kavy, davaji respondenti béhem dne piednost.

Zaver: Z grafu je patrné, ze rovna polovina respondentt, tedy 50 %, preferuje
neslazené népoje, jako jsou neperlivé, mirné perlivé nebo perlivé vody. Tato varianta je
pro lidské télo rozhodné nejlepsi a nejzdravejsi, co se vybéru denniho pitného rezimu
tyCe. Naopak nejhorsi moznosti, kterou disponuje 20 % dotazanych, konzumuje slazené
ochucené napoje. Tyto napoje nejenze prispivaji k civilizaénim chorobam, nadvaze ¢i
obezit¢, ale stoji za odvapnovanim kosti, tvorbou zubniho kazu a snizovanim hladiny

v

mineralt v téle. Nejvhodnéjsi je tedy pit Cistou vodu. (vitaminy-mineraly.info)

M slazenym ochucenym
napojlim

H neslazenym napojim
(perlivym, mirné
perlivym ¢i neperlivym)

i neslazenym
ochucenym napojim

Obr. 15: Uzivani nealkoholickych ndpoju
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty
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Rizikové faktory

Mezi rizikové faktory fadime konzumaci alkoholu, koufeni tabaku a drogy. Tyto
faktory nechvalné ovliviiuji zivotni styl kazdého z nas (at’ uz aktivné nebo jen pasivng,
napf. sdileni uzavieného prostoru s kufakem), proto se dalsi kategorie otazek zamétuje
na vyhodnoceni téchto negativnich faktorti. Chtél bych v tomto kontextu upfesnit, ze
pod pojmem ,,drogy* fadime ostatni psychotropni latky, kam nespada alkohol a tabak.
Pti zdravém Zivotnim stylu bychom se méli vyhnout nejlépe vSem témto kategoriim
rizikovych faktori.

Zaver: Zvyzkumu bylo zjisténo, ze 44 % respondenti konzumuje alkohol
nckolikrat roéné. V malém mnozstvi neni tato konzumace nijak znepokojiva, ovsem 5
% dotazanych odpovedélo, ze piji alkohol denné, coz se da oznacit v hor§im ptipad€ za
alkoholismus. Dale se zde objevilo 12 % abstinentl, tedy lidi, kteti nekonzumuji

alkohol vubec.

M denné

H nékolikrat tydné

i nékolikrat mési¢né
M nékolikrat ro¢né

i nikdy

Obr. 16: Konzumace alkoholu
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Zaver: Z Setieni vyplyva, ze nejpocetnéjsi skupinou z dotdzanych jsou nekufaci,
ktefi s 56 % tvorii piekvapiveé nadpolovicni vétsinu z dotazanych. Naopak pravidelnych
kufakt, kterym hrozi zvySené riziko vzniku rakoviny a jinych nemoci spojenych
s pravidelnym uzivanim tabaku, je 17 % z dotazanych. Pouhych 8 % dokazalo s timto
negativnim navykem skoncovat, jednim z divodii mohlo byt napft. ¢asté zvySovani ceny
tabadkovych vyrobka V poslednich letech nebo uvédomeéni si, ze zdravi je na prvnim
misté. Nutno podotknout, Ze legalni tabak je nejrozsifencjSi drogou s nejzavaznéjSimi
zdravotnimi ucinky.
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H ne, vibec

H ne, prestal jsem (alespon
3 mésice)

M prilezitostné
(nepravidelné)

H ano (pravidelné)

Obr. 17: Koureni tabdku
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Zaver: Rovnych 40 % dotazanych nikdy nevyzkouSelo zadnou drogu a dalSich
30 % tento faktor béhem svého zivota jednou okusila. ,,Pouhd™ 4 % pravidelné uzivaji

néjakou nebo dokonce néjaké z drog. Podle studii je nejrozsifenéjsi nelegalni drogou

v Ceské republice marihuana. Legalni p&stovani konopi je pouze pro 1é¢ebné ucely.

H ano, jednou
H jednou za ¢as si dam
i pravidelné si ddvam

M ne

Obr. 18: Frekvence uzivani drog
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty
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Pohybové aktivity

Ve vyzkumu bylo zjiStovano, jak casto se jednotlivi respondenti vénuji
pohybovym aktivitdim. Z celosvétovych védeckych vyzkumt, zabyvajicich se zdravym
zivotnim stylem, je zfejmé, ze sport je jednim z hlavnich aspektti a zakladi zdravého
zivotniho stylu.

Zaver: V této otazce mame jednotlivé odpoveédi pomérné vyvazené, ale piesto
nejvetsi skupina respondentli se pohybovym aktivitdm vénuje nepravidelné, odpovédelo
tak 30 % dotazanych. Dalsi nejpocetnéjsi skupina se vénuje pohybovym aktivitim

pravideln¢ 2-3 krat tydné.

H pravidelné 4 - 5x tydné
M pravidelné 2 - 3x tydné
i pravidelné 1 - 2x tydné

H nepravidelné

M obcas, kdyz mam chut

Obr. 19: Frekvence pohybovych aktivit
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

K ptedchozi otdzce se nabizela navazujici otdzka a to, jaké sportovni ¢i
pohybové aktivité vénuji respondenti nejvice ¢asu.

Zaver: Odpovédi respondentli byly pochopitelné rtiznorodé, tak jsem se je
pokusil nastinit do sedmi skupin sportovnich aktivit. Nejvyssi podil zastoupeni méla
tedy skupina béh a chiize a to rovnych 30 %. Tyto odpovédi byly ziskany predev§im od
star§i generace dotazanych, je pochopitelné, ze chlize ve star§Sim véku bude hlavni
pohybovou aktivitou zdravého zZivotniho stylu. Dalsi sportovni aktivitou v poradi, s 19

%, je cyklistika a in-line brusle.
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 micové hry (fotbal, florbal,
tenis, badminton)

M cyklistika, in-line brusle

M béh, chuze

M plavani

M posilovani

M zumba, joga, TRX, H.E.A.T.

M lyZzovani, bézky, ledni hokej

Obr. 20: Nejpreferovanéjsi sportovni aktivity
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Do kategorie pohybovych aktivit byla zafazena i1 posledni otazka, kterd
nesouvisela s pohybem jako piedchazejici dvé otazky. Co do dilezitosti vysledného
efektu zdravého Zivotniho stylu se jevi otazka, kolik hodin respondenti denné spi.

Zaver: Po analyze vSech dotazanych, byl ziskan primérny denni ¢as spanku,
ktery c¢inil 7,39 hodiny, coz koresponduje se zavéry sveétovych zdravotnickych
vyzkumt, zabyvajicich se touto problematikou. Ztéchto vyzkumi je zfejmé, ze
optimum spanku je individualni zalezitosti, ovSem malé déti potiebuji delsi spanek,
s rostoucim veékem se vétSinou doba spanku krati, ovSem primérnd optimalni doba

spanku, potiebna pro dosp€lého ¢loveka, ¢ini dle vyse uvedenych vyzkumu 6 — 8 hodin.

Volny ¢as

V posledni kategorii dotazniku jsem se pokusil u vytipovanych respondentd
zjistit hlavni zpiisob traveni jejich volného ¢asu v klasickém dennim rezimu. Vybér byl
provadén z jiz urenych moznosti, vV tomto piipad€ Slo spiSe 0 pasivni pojeti traveni
volného Casu (sledovani televize, prace s pocitacem apod.).

Zaver: Na prvni pohled je z grafu patrné, ze nejvice Casu travi lidé sledovanim
televize. Primérné stravi jeden respondent sledovanim televize béhem dne 84 minut.
Vezmeme-li v uvahu praci s poc¢itacem jako celek a nebudeme-li ji délit na jednotlivé
operace (hledani informaci, hry, komunikace, sledovani videi), tak dokonce pied¢i ve

vyzkumu skoro dvojnasobné sledovani televize, protoze po vyhodnoceni byl denni
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primér prace s pocitacem 151 minut. Televize, stejné jako pocitace, jsou v dnesni dobé
nedilnou soucasti nasich Zivotu a tato elektronicka zafizeni vlastni v dne$ni dob€ témer

kazda domacnost.

Cetbou oblibenych knih (¢asopist)

poslouchanim hudby w

sledovanim televize

u pocitace (sledovanim videi, filma apod.)

u pocitace (hranim her)

u pocitace (komunikaci: skype, facebook
apod.)

u pocitace (hledanim informaci) W

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
min

Obr. 21: Preference traveni volného casu béhem dne
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Nasledujici dil¢i otazka se dotazovala respondentll, s kym vSeobecné nejradéji
travi svlij volny cas.

Zaver: Vysledkem vyzkumu je, Ze respondenti travi nejradéji svij volny cCas
s rodinou, a to 43 %. Bylo zajimavé sledovat, Ze této odpovédi se dostalo pievazné od
lidi, ktefi maji svoji vlastni rodinu nebo od star$i generace. Dalsi, stejné vyznamna
skupina, jak vyplyva z vyhodnoceni je traveni volného Casu s prateli 41 %, kdy tak
naopak od ptedchozi odpovédi odpovidali vétSinou mladsi pary nebo studenti. Z dil¢ich
zaveéra této otazky byl shledan zasadni rozdil v pojeti Zivotniho stylu, ktery souvisel
s vékem dotazovanych respondentti. Pouhych 5 % respondentti odpovédelo, ze Cas travi
nejradéji sami, coz muze vypovidat o charakteru osobnosti respondenta (napf.

introvert).
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M sam
H s rodinou
i s prateli

H s novymi (neznamymi)
lidmi

Obr. 22: Preference traveni volného casu (s kym)
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty

Na zavér celého dotaznikového Setfeni nasledovala polooteviend otdzka, kde
respondenti dostali vice prostoru na vyjadieni zptsobu traveni volného casu. Nechybéla
zde ani moznost vlastni volby ,,jinak* s uvedenim konkrétniho ptipadu.

Zavér: Témér Ctvrtina z dotazanych preferuje akce s prateli ve stylu zabavy, pod
timto pojmem si mizeme piedstavit riizné spolecné vecirky, cestovani apod. DalSich 20
% travi svij volny Cas v pfirod¢, at’ uz sami nebo s néjakou spolecnosti, jako je rodina
nebo pratelé. Dale 13 % dotazanych vyhledava nejcastéji rtizné sportovni aktivity
s prateli. Dals§i formy traveni voln¢ho casu dotazovanych respondenti, vcetné jejich

pojmenovani, jsem uvedl v nasledujicim grafu.

H rozhovory s rodici

H rozhovory s prateli

i akce s prateli (sport)

M akce s prateli (zabava)

Epobyt v pfirodé (kamaradi, rodice, sam)
M pocitac (hry, vzdélavani, komunikace)
H televize

M sport

i hudba, cetba knihy, konicek

L1jina

Obr. 23: Preference traveni volného casu (jak)
Zdroj: Dotaznikové Setieni v MC Olomouc — Slavonin, Nemilany a viastni vypocty
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ZAVER

Primarnim cilem bakalaiské prace byla analyza kvality zivota a zivotniho stylu
obyvatel mésta Olomouce. Ptipadovou studii jsem feSil formou dotaznikového Setfeni
respondentt v pfiméstskych ¢astech Olomouc — Slavonin a Olomouc — Nemilany.

Bakalatska prace je zamétena na obsah a pojeti kvality zivota a zivotniho stylu,
predevsim z geografického hlediska. Olomouc patii, vzhledem ke své historii i
novodobé soucasnosti a zajisté mizeme pouzit 1 pojmu ,atraktivnosti®,
k nejvyznamngjsim méstim v CR.

Z hodnoticich atributi kvality Zivota, resp. zivotniho stylu, kterymi jsem se
Vv bakalaiské praci zaobiral, je ziejmé, ze Olomouc zcela jednozna¢né patii, co do
kvality zivota a zivotniho stylu, mezi nejvyhleddvanéjsi destinace. Na téchto zavérech
se prevaznou mérou podili geografickd poloha Olomouce V centru Moravy, bohata
historie mésta, starobyld univerzita a velky pocet stfednich Skol, vcetné kvalitni
infrastruktury. Mé¢&sto Olomouc ma také vzhledem k hospodarské tradici vysoky
potencial kvalifikované pracovni sily.

Mezi negativni stranky kvality zivota, ktery v podstaté souvisi i se Zivotnim
stylem v Olomouci, ovSem patii celkové vyssi nezaméstnanost (10 % k 31. 12. 2010)
Vv porovnani s celkovym pramérem nezaméstnanosti v CR (9,6 % k 31. 12. 2010). Dle
mého nazoru se na této skutecnosti predevsim podilela restrukturalizace primyslu, co
do poétu zaméstnancii velkych podniki (Sigma, MZ, Milo). Vzhledem k vystavbé
novych primyslovych zon v okrajovych ¢astech Olomouce a jejich naplnéni firmami,
pievazné se zahranicni ucasti, je realny predpoklad urcitého zlepSeni v této oblasti.

V ptipadové studii jsem fteSil formou dotaznikového prizkumu problémy
zivotniho stylu a kvality zivota v pfiméstskych ¢astech Olomouc - Slavonin a Nemilany.
Setieni se zi¢astnilo 168 respondentii, z nichz 53 % predstavovaly zeny a 47 % muzi.
Vys$si zastoupeni respondentii Zije vrodinném domé, coz je dano tim, ze ve
zkoumanych lokalitach pfevazuje zejména zastavba rodinnych domu. S kvalitou zazemi
sportovné spolecenského aredlu pievazuje u respondentll spokojenost (primérna
znamka 3,20), ovSem méné spokojeni jsou respondenti spokojeni S infrastrukturou a
dopravni obsluznosti (primérnd znamka 2,71), coz je dano ptredevsim nizkym poctem
spoju MHD.

Co do kvality prostfedi méstskych ¢asti Olomouce byly nejlépe ohodnoceny

Svaty Kopecek, LoSov a Radikov. Jsou to mista s nejvétSim podilem zelené, plochami
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pro relax a odpocinek, které lidem vyhovuji. Naopak nejhuife hodnoceny byly v této
oblasti B¢lidla a Pavlovi¢ky. K otazkam spokojenosti s kvalitou sluzeb pro traveni
volného Casu byly respondenty nejlépe vyhodnoceny Svaty Kopecek, Slavonin a
Olomouc-mésto. Nejhife hodnoceny v této oblasti byly lokality Pavlovicky a Novy
Svét. Respondentim v mistnich ¢astech nejvice chybi, z hlediska traveni volného casu,
koupalisté a jiné vodni plochy, viceucelova sportovni hala (tenis, badminton, nohejbal
apod.), vice parku a lavi¢ek k pfijemnému posezeni v pfirodé.

Velkym pozitivem bylo zjisténi, ze pravidelné snidd 62 % dotazanych, protoze
zdrava, vyvazend a plnohodnotna snidané je zakladem zdravého Zivotniho stylu vSech
lidi. Témeét % dotazanych se stravuje v podob¢é domaci stravy. Dale se kazalo, ze 32 %
dotazanych uziva jako dopliky své stravy vitaminy, mineraly a vlakninu. Jen cCtvrtina
neuziva zadné doplnky stravy. Poruchou stravovani trpi 17 respondenti (obezitou) a
zbylych 151 netrpi zddnou poruchou. Bez jakékoli civiliza¢ni nemoci se mize pochlubit
66 % respondentl, u zbylych 34 % byla zjiSténa diagnoza civiliza¢nich nemoci.
Nejcastéji se jedna o alergii, astma a vysoky ¢i nizky krevni tlak. Za ne piili§ pozitivni
vysledek lze oznacit vyhodnoceni denniho pifijmu tekutin, kde nejvétsi skupina
dotazanych 47 % ptijme pouhé 1-2 litry tekutin denné. Z 50 % respondenti preferuji
neslazené napoje, at’ uz perlivé nebo neperlivé vody. Neékolikrat rocné konzumuje
alkohol 44 % respondentt a 12 % jej nekonzumuje vibec. 56 % z dotdzanych jsou
nekufaci, naopak pravidelné kouti 17 %.

Z priazkumu je patrné, Ze nejvice respondentl se vénuje pohybovym aktivitdm
nepravidelné, a to 30 % znich. DalSich 23 % sportuje pravidelné¢ 2-3 krat tydné.
Nejvyssi podil zastoupeni sportovni aktivity méla skupina béh a chlize a to rovnych 30
%, dalsich 19 % se vénuje cyklistice a in-line brusleni.

Prizkum ukézal, Ze primérnd doba spanku c¢ini 7,39 hodiny, coz mizeme
oznacit za optimalni dobu. Nejvice volného Casu travi respondenti praci s pocitacem
(primérn¢ 151 minut denné) a sledovanim televize (prumérné 84 minut denng).
Respondenti travi nejradéji svilij volny €as s rodinou 43 % a prateli 41 %. Témér ¢tvrtina
z dotazanych preferuje akce s prateli ve stylu zabavy.

Z pruzkumu je patné, Ze ne kazdy Zije zdravym Zivotnim stylem. | pfesto se
urcité procento respondentd, ktefi dodrzuji zasady zdravého zivotniho stylu, naslo. Moje
subjektivni predstava zdravého Zivotniho stylu, kterd koresponduje s dotaznikovym
Setfenim respondenti v uvedenych lokalitdch, pievazné souvisi s bydlenim v klidném

prostiedi, v pravidelném stravovani od snidani po vecete, dodrzovanim denniho pitného
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rezimu 2-3 litry, sportovnim vyzitim, pravidelnym spankem min. 7 hodin, neuzivanim
drog a tabakovych vyrobku, abstinenci nebo minimalni konzumaci alkoholu, coz je

zasadni pfedpoklad pro vyraznou absenci civiliza¢nich ¢i jinych nemoci.
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SUMMARY

The work focuses on the current quality of life and lifestyle of the population in
the city of Olomouc. This work introduces basic concepts such as the quality of life and
lifestyle, especially in geographical terms. From the basic characteristics of the city and
also from the analysis of the selected aspects shaping the quality of life (apartments,
houses, household amenities, economic activity and unemployment, education) in
Olomouc, it is clear that Olomouc is one of the most important cities in the Czech
Republic.

The data were obtained through a questionnaire survey. The main objective is to
obtain analysis of the current status and needs of the population of selected parts of
Olomouc (Slavonin, Nemilany) in the terms of lifestyle, respectively the quality of life.
The survey involved 168 respondents. The questionnaire contains 23 questions that
consist of areas - housing, transportation, healthy diets and disease, fluid intake, risk
factors, physical activity and leisure time. The survey shows that the majority of the
respondents are living in family houses, irregularly engage in physical activities, and
enjoy spending free time with family or friends.

A healthy lifestyle is mainly related to housing in a quiet environment, with a
regular intake of food, including a set fluid intake regime of 2-3 liters of liquid, regular
visits to sport facilities, steady sleep of a minimum of 7 hours, no use of drugs and

tobacco, and abstinence or minimal alcohol consumption.
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PRILOHY

Ptiloha €. 1: Olomouc a jeji méstské ¢asti
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Ptiloha €. 2: Vyuziti uzemi — Nemilany a Slavonin
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Ptiloha €. 3: Sportovni aredl ve Slavonin€ - 2 travnata hfist¢ s umélym povrchem,

fotbalové hriste, détské hiisté
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Ptiloha ¢. 4: Klub pro seniory - Slavonin
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Ptiloha €. 5: Gardenpark k pronajmuti ve Slavonin€ (svatby, firemni vecirky, sportovni

vyuziti, grilovani apod.)
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Pfiloha ¢. 6: Zahradkarska kolonie - Slavonin
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Ptiloha ¢. 7: Zrenovovana pateini komunikace Slavonin - Nemilany z dotaci EU, ulice

Kyselovska
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Ptiloha ¢. 8: Fotbalovy aredl v Nemilanech
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Ptiloha €. 9: Lesopark s lavickami a détskym hfi§tém v Nemilanech
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Ptiloha ¢. 10: Jedind autobusova zastavka MHD linky €. 17 v Nemilanech
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