UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PRIRODOVEDECKA FAKULTA

KATEDRA GEOGRAFIE

Ivana PETRZELKOVA

VYSKYT ALERGENNICH ROSTLIN VE VYBRANE
CASTI MESTA MISTKU

BAKALARSKA PRACE

Vedouci prace: RNDr. Ale$ Létal, Ph.D

Olomouc 2013



Bibliograficky zaznam

Autor (osobni ¢islo): Ivana Petrzelkova (R 10431)

Studijni obor: Utitelstvi geografie pro SS (kombinace Bi-Z)

Nazev prace: Vyskyt alergennich rostlin ve vybrané ¢asti mésta Mistku

Title of thesis: The occurrence of allergenic plants in the selected part of the town
Mistek

Vedouci prace: RNDr. Ales Létal, PhD.

Rozsah prace: 42 stran, volna ptiloha - 1CD

Abstrakt: Tato prace je zaméfena na alergenni rostliny vyskytujici se ve vybrané ¢asti
mésta Frydku-Mistku. V ramci tohoto uzemi byly zmapovany alergenni zony a prubéh
pylové sezony v roce 2012. Teoretickd ¢ast se blize zabyva alergennimi rostlinami,
druhy alergie a jejimi projevy. Praktickd Cast je zaméfena na zmapovani alergennich
z6n a jejich klasifikace podle prevladajicich rostlin s alergennim U¢inkem. Soucasti
prace jsou prilozené mapy alergennich zoén, animace vyskytu alergennich rostlin podle

pylového kalendare a ilustracni fotodokumentace.
Klic¢ova slova: pyl, alergen, alergenni zona, Frydek-Mistek

Abstract: This thesis is focus on allergenic plants, which grow in the selected part of
the town Frydek-Mistek. In this area were mapped allergenic zones and the pollen
season in 2012. The theoretical part of this thesis deal with allergenic plants and types
of allergies. The practical part is focus on mapping allergenic zones and their
classification according to dominant plants with allergenic effect. In this work, there are
also attached maps of allergenic zones, animation of occuring allegenic plants and

illustrative photos.

Keywords: pollen, allergen, allergenic zone, Frydek-Mistek



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné pod vedenim RNDr.

Alese Létala, PhD. a uvedla jsem vSechnu pouzitou literaturu a zdroje.

V Olomouci dne: Podpis:



Podékovani

V prvé tadé patfi mé podékovani vedoucimu bakalaiské prace RNDr. Alesi Létalovi,
PhD. za pfinosné rady, trpélivost a pomoc pii vypracovavani. Déle bych chtéla
podékovat Magistratu mésta Frydek — Mistek za poskytnuti cennych informaci.

V neposledni fad¢ také rodiné€ za podporu pii studiu.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOTUCT

Prircnlovedeck:d fakulia
Aladerricks rak: 2001 /2002

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(TROJEETL, INELFOKEHO DITA, UMELFECKEHO YYEKONI

Jinéno w piijmert:. Tvana PORTREDLRKOWVA

Cranbnl &sle H10431
Stodijnd progsam: 31500 Biologic
Studijni ozory: Geogratie
Biologic
Mo pémisti Viskyt alergenoich rostlin ve vybrand Sasti mésta Mistkn

Facdvajied ketedrn: Katedra groprafie

Aawady pro vypracaovidni:

Clilem prsice Jo peoien mapavdn’ vizlkyin alergrnnich matlin ma vwhrangeh lokalitich mistn
Misthu, Waplni prace je smapoess vEskat problematickyeh alevgennich vosrlin g nenddin-
pich ek v pribdho wegeratoile cielobi. Aotorka s 0f1 Fefenl eandil oo plocky v beoe-
pristfednim wkoli chortnfeb =an neho v olwli wesi komeentrace B0 dopravnd taby, wasbivky,
pawley, hEELE, apodl). Zobreeond visledli bude v mapowd podabE s vwinezonim problomatic-
bfeh oloch v Sase, Autorks se pokusi vvtvolis 1 katalor foromrafil problematic
curst L.

b kveroniseh




Ruvasah prabokveh pracet Paodle potieh zaddod

Rozeah pracovnl zprévy: B 000 - 8 000 slov

Trina zpracovini bakaldsske prace:  ti¥ténd/elekironicka

Seznam odborué lileranuy:

Baloun, J., Jahod4f, L. Laifertova, L., Stilek, 8. (1989): Rostliny gpusobujici
otravy a alergie. Avicenum, Praha

Cap, P., I'rdcha, M. {2006): Alergologie v kostce. Triton, Praha.

Novik, J, Novikovd, H. (2010): Alergenni rostliny. KniZui klub, Praha.
Ricger, M (1996): Alergie, aeroplankton, zelefi. C'EUJ Praha.

Unar, J. (1992): Kamentovany pylovy kalendaf pro alergology a alergiky.
Krajska hygienickd stanice Brno.

Vedouel bakalafské préce: RNDr. Ales Létal, Ph.D.

Katedrn goografic

Datum zacidni aakaldvzké prace: 10. éervna 2012
Termin udevadani bakaldiske price: 30, dubna 2013

L.S.
ol KNIV L Aesdh, F ol Inc, BN Fdends seeanr v Pl
cekan vedonel katedry

V Olowmouet daoe 110, éervna 2012



1 UVOD ettt bttt nne s 8
2 CILE PRAGCE ......ooooiiiiiiiiiseie ittt 9
3 METODIKA PRACE ........cooooiiiiiiiiiieiseenseississsss s 10
3.1  ReSerSe pouZité Literatury...........ccccooceiiiiiiiiiiniiie e 10
3.2 Terénni ZAT0Je ........occvvviiiiiiiiiie it 10
3.3  Metodika mapovani prostrednictvim Gis ..............ccccoeeveniii i, 10
4 UVOD DO PROBLEMATIKY .......coeovvmiiininieiisiieiesssssessensssssessensesessssnennens 12
O N [T o - U PSSSOSSRRR 12
4.2  PriCiny, projevy a prevence alergie .................coccvvviiiiiiniiin e 15
4.3  ROSHNNE QAlerZeNY ..........cceoiiiiiiiiiiieii e 17
4.4  ZKFIZeNA alergie. ............ccocoooviiiiiiiiiiic 21
45 Evidence a pojmenovani alergenti ............cccocovvriiiiiiiii i 22
4.6 Instituce FeSici problematiku v CR............ccccoovvrevrreirereiereeeeereeeeeneeene, 22
4.7  Pylovy KalendarF ..............coooiiiiiiiiiiiiic e 23
5 CHARAKTERISTIKA ZAJIMOVEHO UZEMI .......ccccovvniinnrinninninnineenne, 26
5.1 GeOMOITOIOGIE ..o s 27
5.2 GROIOGIE ...ttt 27
5.3 KIIMA ..o s 28
5.4 HYAFOIOGIE ...ttt 29
0.0 LBy i s 30
5.6 DOPIFAVA .. .cciiiiiiiiiee et 30
6 ALERGENNI ROSTLINY CASTI MESTA MISTKU ........c.coouvvvmnriiniriraniinns 31
6.1  Udrzba zelené ve mésté FrydKu-MiStKu ...........cccoccovvvreeerrrrnrereeneeninnan., 35
6.2  Vyhodnoceni pylové sezony v roce 2012...............ccoooiiiiiiiiiiiniiniee, 35
ZAVER .....ooooiiiie e 39
SUMMARY ettt bbbttt b e bbb bt nn et nbe e 40



1 UVOD

Rostliny tvofi nezastupitelnou cast Zzivotniho prostfedi. VSeobecné znamy
vyznam rostlinstva je produkce kysliku a udrzovani zasob vody. Neméné dilezity je i
vyznam nutri¢ni, ekologicky, zdravotni a esteticky. N¢které druhy rostlin vS§ak mohou
clovéku zpiisobovat mensi ¢i vetsi zdravotni obtize, v krajnim piipadé dokonce smrt
(jedy a toxiny). Vyznamné a velmi pocetné jsou zejména druhy vyvolavajici
nepfiméfené reakce imunitniho systému nékterych lidi, tato pfecitlivélost se nazyva

alergie (Novak, Novakova, 2010).

Alergicka onemocnéni jsou v poslednich letech na prudkém vzestupu. Statistiky
uvadéji, ze alergii v dnesni dobé trpi kazdé tieti dit¢ a kazdy paty dospély. Pies snahu
farmaceutickych firem bohuzel dosud neexistuje U€inny universalni 1€k proti alergii

(Novak, Novakova, 2010).

Alergie udajné trapi zejména obyvatelstvo vyspélych zemi, coz je mimo jiné
pfisuzovano vysokému hygienickému standartu. Dal§im neprokdzanym tvrzenim je, Ze
mezi mestskymi obyvateli existuje vyssi procento téchto onemocnéni nez na venkové a
mezi duSevné pracujicimi osobami vyssi nez u fyzicky pracujicich. Dalsimi faktory
muzou byt zhorSujici se zivotni prostiedi, Spatnd Zzivotosprava, globalizace a

nepochybné genetickd dispozice (Novak, Novakova, 2010).



2 CILE PRACE

Cilem bakalafské prace je mapovani a dokumentace vyskytu alergennich rostlin
ve vybrané c¢asti mésta Mistku. Mapovani se zabyva lokalizaci problematickych
alergennich rostlin, travnatych a neudrzovanych ploch v prubéhu vegetaéniho obdobi.
Rovnéz je zde popsan pribeh pylové sezdny v roce 2012 vztahujici se k zajmové oblasti
meésta. Soucasti je vSeobecna charakteristika alergie a alergennich rostlin. V praci jsou

také popsany pficiny a projevy alergickych onemocnéni.

Prace obsahuje pfilozenou ilustraéni fotodokumentaci alergennich zon a

animované mapy jejich vyskytu.



3 METODIKA PRACE

Pfi zpracovani této bakalarské prace bylo pouzito vice metod. Ty jsou blize

popsany v kapitolach 3.1 — 3.3.
3.1 Reserse pouzité literatury

Resersni metoda byla vyuzita pro sbér informaci ke zpracovani teoretické Casti
prace. Zdrojem byla odborna literatura zabyvajici se problematikou alergii a alergennich
rostlin. StéZejnim pramenem bylo dilo Jana Novaka Alergenni rostliny, které v roce
2010 vydalo nakladatelstvi Euromedia Group. V praci byly vyuzity také internetové

zdroje.
3.2 Terénni zdroje

Hlavni naplni této prace bylo terénni mapovani vybranych alergennich zon a
alergizujicich rostlin. Pro vytvofeni map byl pouzit software ArcGis 10. Soucasti volné
ptilohy préce je také ilustrac¢ni fotodokumentace mapovanych zon, kterd byla potfizena
autorkou prace.

3.3 Metodika mapovani prostiednictvim Gis

Pro vymezeni alergennich z6n byl pouzit software ArcGIS 10. Pro potieby
prace byly vektorizovany ve vymezeném uUzemi plochy rozdélené do Ctyf kategorii
rizikovych ploch s vyskytem alergennich rostlin. Pro potieby prace byly v atributové
tabulce mapovanych zén vytvoreny nové atributy (typ zony, druh alergennich rostlin,
pocatek kveteni v alergenni zoné, konec kveteni v alergenni z6né, plocha alergenni

zony).

Typ: kategorie alergenni zony (travnaté plochy, kete, stromy a neudrzované plochy)
Druh: pievladajici druhy alergennich rostlin v mapované zoné

Plocha: vymezeni zony v m?

Start:  pocatek vyskytu alergent v zon¢ podle pylového kalendate z roku 2012

Konec: konec vyskytu alergenti v zoné podle pylového kalendate z roku 2012
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V prostiedi ArcGIS byly vytvofeny vlastni mapy a také vypocet ploch
vektorizovanych alergennich z6n. Animace vyvoje alergennich zoén podle nastupu
alergentl byla vztazena k redlnym hodnotam vyskytu alergenti v roce 2012 (data pylové
informacni sluzby). Samotné daje s hodnotami ploch pro jednotlivé zény byly v MS

Excel zpracovany Vv kontingencni tabulce.

Béhem feseni prace bylo realizovano terénni mapovani. Béhem mapovani byly
uréovany druhy rostlin, stromii a keii v jednotlivych mapovanych plochach a byla
pofizena fotodokumentace vybranych druhli alergennich rostlin vcetné zachyceni

vybranych lokalit.

Pro potieby ziskani informaci o Upravé zelené, zejména seceni byla dotazovan

pracovnik odboru Spravy Zivotniho prostfedi mésta Frydek-Mistek.

A%

AT e N

[ travnaté plochy
I Kefe
[ stromy ‘
4 EEE neudrzované plochy Kae
S ] zajmove uzemi ¢

|
s ' [ Enable time on ths layer
~ Time propertes

Layer Time: [Each feature has a start and end tme field -

Start Time Field: Start ~  Sample: 14.5.2012

End Time Field: Konec v Sample: 24.6.2012
Selected fields are not indexed. Index the fields for better performance.

Field Format: <Date/Tme> S
Time StepInterval: 2 Days -
Layer Time Extent:  19.3.20120:00:00 To: 2.9.20120:00:00 [ coaiate |
[ Data changes frequently so calculate time extent automatically.
Advanced settings
Time Zone: (uTc+01:00) Praha, Eratisiava, Budapet, Bilehrad, Lubla  ~ |
(] values are adjusted for daylight savings

Time Offset: 0,00

[ Display data cumulatively

Obr. 1: Ukazka prostiedi nastaveni animace v ArcGIS
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4 UVOD DO PROBLEMATIKY

4.1 Alergie
4.1.1 Definice zakladnich pojmii

Pro potfeby prace je potieba objasnit vyznam vybranych termind souvisejicich
s alergiemi. Nize uvedeny piehled termint je dualezity pro pochopeni vybranych
formulaci v textu prace. Jednotlivé terminy jsou detailné popsany v kapitolach 3.1.2 -

3.1.5.
Alergie — jiz vznikly klinicky projev alergického onemocnéni (Cap, Priicha, 2006).

Atopie — dédi¢n€ podminéna dispozice ke vzniku imunologické piecitlivélosti ¢asného

typu (Cap, Priicha, 2006).

Imunita — schopnost organismu chranit se pfed cizimi i vlastnimi vlivy (Novak,

Novakova, 2010).
Alergen — latka vyvolavajici alergickou reakci (Cap, Priicha, 2006).

Antigen — latka, zpravidla bilkovinného charakteru, na kterou nd§ imunitni systém

reaguje (Novak, Novakova, 2010).

4.1.2 Imunita a alergie

Na§ imunitni systém je schopen odpovidat obrannou reakci na podnéty lidskému
Skodlivé a tolerovat pfitom podnéty neskodné. Pfi této obranné reakci dochazi k tvorbé
specifickych bunék a protilatek, které nase télo ochranuji tim, Ze neutralizuji a vylucuji
cizi latky. Tyto imunologické reakce jsou pfi normalnim pribéhu pro lidské télo
prospésné a velmi dilezité. V nékterych situacich vSak imunitni systém ,,opusti* tento
normalni rdmec obrany, ztrati kontrolu sdm nad sebou a nastane neumérné silna reakce,
ikdyz ji vyvolavaji zcela bézné a neskodné latky. Tato precitlivéla a premrsténa reakce
se oznacuje jako alergie. Jde o reakci imunitniho systému na latky, které normalné pro

zdravého ¢lovéka zadnou hrozbu neptedstavuji (Novak, Novakova, 2010).
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4.1.3 Atopie

Atopie je dédi¢né zalozeny sklon k alergii, ma proto zfetelny rodinny vyskyt.
Atopici jsou osoby se schopnosti alergizovat snadnéji nez ostatni. Typickymi projevy
atopie jsou atopicky ekzém (atopickd dermatitida), pylova alergie (alergickd ryma a
alergicky zanét spojivek) a alergické astma. Casto lze tyto projevy intenzivngji vnimat
hlavné v détském veku, v pribehu dospivani dochazi ve vétsiné piipadi ke zlepSeni ¢i

uplnému vymizeni alergickych potizi (proalergiky.cz, 2013, Novak, Novakova, 2010).

414 Alergeny

Alergeny jsou latky se schopnosti vyvolavat nezddouci imunitni alergickou
reakci (tzn. alergizovat). Jedna se vétSinou o latky glykoproteinové povahy, které se
dostavaji do organismu kazi, inhalacni cestou nebo gastrointestindlnim traktem.
K senzibilizaci dochazi opakovanym kontaktem cloveéka s antigenem, po kterém se
zacnou tvofit specifické IgE protilatky, které se posléze uplatni nepfiméfenou reakci. Pi
alergické reakci organizmus reaguje vyplavenim zvyseného mnozstvi histaminu, ktery
je pak zodpovédny za alergické projevy (Novak, Novéakova, 2010, Cap, Pricha, 2006,
proalergiky.cz, 2013).

Alergeny se mohou do organismu dostat riiznymi zpusoby, mizeme je rozlisit
podle plisobeni na organismus a podle reakce, a to na inhalacni, potravinové a
kontaktni. Nékdy byvaji jesté zvlast’ vycClenény alergie bakteridlni a virove, 1ékové a

hmyzi (Novak, Novakova, 2010).

Inhalaéni (vdechované) alergeny vyvoldvaji hlavné slzeni, dychaci potize a
astma. Patii k nim pyl a jiné rostlinné €asti (vytrusy, chmyr, trichomy, aj.), srst nebo
peti zvirat. Mezi potravinové (pozivané) alergeny patii n€které rostliny a jejich ¢asti
(ofisky, zelenina, ovoce, aj.), mlé¢né bilkoviny, rybi maso aj. Alergicka reakce se zde
projevuje zejména zazivacimi problémy, koznimi ptiznaky, dychacimi obtizemi, depresi
¢1 nervozitou. Kontaktni alergeny pfichdzi do kontaktu s pokozkou a vyvolavaji
zpravidla zcela jasnou alergickou odpoveéd’ od zarudnuti, svédéni, otoku az po puchyie a
vaznéjsi poskozeni kize. Patii k nim fada rostlin, kovy, latex, praci prasky, odév aj.

(Novak, Novakova, 2010).
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4.1.5 Alergicka reakce

Rychlost nastupu reakce i jeji pribéh byva velice riznorody. Je to ovlivnéno
zpusobem vstupu alergenu do téla, jeho typem a reakci imunity postizeného jedince.
Ptiznaky se mohou objevit bezprostfedné po podani latky (napt. pii hmyzim bodnuti ¢i
podani injekce) nebo az za n€kolik hodin (napf. pfi poziti alergenu tsty) (uszsmsk.cz,
2008).

Alergické (hypersenzitivni, imunopatologické) reakce muzeme rozdélit podle

tradi¢ni klasifikace Combse a Gella do 4 typt:

Imunopatologicka reakce I. typu (typ anafylakticky, atopicky) je reakce
zalozena na protilatkach tiidy IgE. Jedna se o nejbéznéjsi typ alergie, ktery je spojen s
tvorbou IgE proti n€kterym exoantigenim jako jsou slozky pylovych zrn, roztoci
Z prachu, zvifeci srst, potraviny aj. Jednd se o pftecitlivélost ¢asného typu, nebot
k reakci dochazi velmi rychle po kontaktu s alergenem, zpravidla do nékolika minut.
Lokalnimi pfiznaky jsou pylova ryma, zanét spojivek, astmaticky zachvat, koptivka ¢i
akutni otok kiize. Pronikne-li alergen piimo do ob¢hu, nastane velice vazna celkova
reakce, tzv. anafylakticky Sok. Tento akutni stav muze bez pftislusné zdravotni pomoci
kongit smrti (Cap, Pricha, 2006, Baloun, Jahodatf, Leifertova, Stipek, 1989,
wikiskripta.eu, 2013).

Imunopatologicka reakce II. typu (cytotoxicky typ) je reakci zalozenou na
protilatkach typu 19G a IgM a nésledné aktivaci cytotoxickych leukocytt s lyzou
protilatkami oznacenych bunck. Patfi zde napt. transfuzni reakce, jejiz pfic¢inou je
existence protilatek proti alelickym formam nékterych povrchovych antigenti cervenych

krvinek, desticek a leukocytt (wikiskripta.eu, 2013).

Imunopatologicka reakce Ill. typu je zalozena na tvorbé imunokomplexi.
Casteéné se podoba atopiim, ale je zptisobena protilatkami 1gG. Nasledkem této reakce

vznika zanétova odpoved (wikiskripta.eu, 2013).

Imunopatologicka reakce IV. typu je zprostiedkovana T-lymfocyty. Ptiznaky
se objevuji 12-48 hodin po styku s alergenem, proto je tato reakce oznaCovana jako
reakce pozdniho typu. Tento typ reakce se uplatiuje piedevsim v kiizi, kde pozdé&ji
vznika tvrdy otok. Tato reakce je za fyziologickych okolnosti namifena proti

intracelularnim parazitim. Alergenem jsou bakterie, plisné, viry a jejich produkty.
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Reakce IV. typu je podstatou tuberkulinové reakce, kterou zjistujeme stav imunity proti
TBC (Baloun, Jahodar, Leifertova, gtipek, 1989, wikiskripta.eu, 2013).

4.2 Priiny, projevy a prevence alergie

4.2.1 Vzestup alergii a jeho priciny

Alergie jako nemoc byla pozorovana jiz v dob¢ pied nasim letopoctem, existuji
zdznamy o vyskytu astmatu, precitlivélosti na mléko ¢i senné rymé. AvsSak az
VvV poloviné 20. stoleti nastal prudky ndrGst alergickych onemocnéni. Kazdoro¢né
pribyva pocet takto postizenych jedinc. Divody tohoto narGstu jsou spekulativni,
existuje mnoho teorii, zadna vSak nebyla ovéfena. Obecné muzeme fici, Ze za tento
nariistajici trend mazou civilizacni vlivy, zchoulostivéni lidstva, znecisténi Zivotniho
prostiedi, chemizace a technizace nasi civilizace, nadmérny stres, nezdravy zivotni styl,

nedostate¢ny pobyt v ptirod¢ aj. (Novak, Novakova, 2010).

Podle odhadti je mezi nami asi 35% atopiki, to znamena obyvatel se zvySenou
hladinou protilatek, u kterych se vSak alergie nemusi viibec projevit. Pfitom 20-30%
alergikli ma jiz zjevné projevy této nemoci, z toho je asi 8% astmatikt, 12% trpi

alergickou rymou a 10% ekzematikli (Novak, Novakova, 2010).

Dédicnost je v piipadée alergii nevyzpytatelna. Vyzkumy urcily, Ze dité alergika
ma 30% pravdépodobnost, Ze bude v priibéhu Zivota alergikem. Sance stoupa na 50% v
piipadé, Ze jsou alergi¢ti oba rodi¢e. Sanci nadpoloviéni pak ma dité, jehoz rodice

sdileji konkrétni typ alergie (ceskatelevize.cz, 2008).

4.2.2 Alergicka onemocnéni a jejich projevy

Mezi nejcastéjsi celoro¢ni alergickd onemocnéni patii alergickd ryma a astma.
Od sezonnich onemocnéni (napt. pylové rymy) se 1isi tim, Ze pacienta trapi po cely rok.
Alergeny, které zplisobuji sezénni alergii, se naopak vyskytuji jen po urcitou ¢ast roku

(alergie.cz, 2011).
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Alergicka ryma patii mezi nejcastéjsi alergické choroby. Pacienti trpi rymou
chronicky nebo se jim toto onemocnéni neustale vraci. Mezi jeji pfiznaky patii otoky
nosni sliznice, opakované kychani a ¢iry vodnaty vytok znosu. Casto se objevuje
Vv pribéhu celého roku, nezavisle ne sezoné. Nelécena alergicka ryma mize piertst

v astma (alergie.cz, 2011).

Alergické astma je zanétlivé onemocnéni dychacich cest. Imunitni bunky
reaguji na pyl, prach, zvifeci chlupy a dalsi alergeny. Tyto latky pronikaji do organismu
pfi dychani a zptsobuji alergickou reakci, kterou nazyvame astmaticky zachvat. Ten se
projevuje exspiracni duSnosti, hvizdanim nebo rekurentnim neproduktivnim kasSlem,

obtiZe nastavaji zejména v noci (Cap, Priicha, 2006, alergie.cz, 2011).

Potravinova alergie byva vyvolavana n¢kterymi nevhodnymi slozkami potravy,
zejména konzervanty a barvivy. Mezi pfiznaky alergické reakce patii otok jazyka,
dusnost, zvraceni, kieCe bficha a kozni vyrdzka. Reakce vSak mize byt i velmi tézka,
vedouci az k anafylaktickému Soku. Dominujici potravinové alergeny jsou ofisky, ryby,
mekkysi, med, syry, mouka, soja, ovoce a zelenina. Celer je oznaCovan za nejcastéjsiho

ptvodce anafylaktického Soku viibec (Cap, Priicha, 2006, alergie.cz, 2011).

Pylova alergie patii mezi sezonni alergie. Mezi hlavni pfiznaky sezonni
(,,senné*) alergickeé rymy patii Casté kychani, otok nosni sliznice, pocit ucpaného nosu,
ryma a svédéni nosu. Casto se také objevuje alergicky zanédt oénich spojivek, spojeny se
slzenim, palenim a sv&€dénim. Pro vznik alergii jsou klicové urcité koncentrace

pylovych zr ve vzduchu, obvykle sta&i 10 — 20 pylovych zrn v 1m? (alergie.cz, 2011).

Kopf¥ivka je kratkodobé zarudnuti kize s tvorbou pupinkt, mize byt provazena
otoky, které postihuji kazi i sliznici. Kromé alergenii miize koptivku zplsobit i

psychicky stres, teplo, zima a jind onemocnéni imunitniho systému (alergie.cz, 2011).
Atopicky ekzém je chronické zanétlivé onemocnéni kiize, které postihuje

zejména deti. Nemocni jedinci maji snizeny prah svédéni, ekzém se nejcastéji objevuje

na obliceji, krku, trupu a ohybech koncetin. Klinicky stav je také znacné ovlivnén

stresem ¢i jinym psychickym nebo fyzickym vypétim (Cap, Priicha, 2006).
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4.2.3 Prevence a lécba alergie

Nejvétsim problémem je nelécitelnost alergickych onemocnéni jako takovych,
mizeme pouze zmirnit jejich projevy tlumicimi léky, v lepsich pfipadech se muze
podafit pfiznaky eliminovat, ty se vS§ak mizou kdykoliv znovu objevit. Mezi nejCastéji
uzivané léky patii antihistaminika, které tlumi pifehnanou reakci imunitniho systému.
Maji vSak velké mnozstvi vedlejSich u¢inka jako je tinava, bolesti hlavy, nervozita ¢i

ospalost.

Nejlepsi prevenci je snazit se vyhybat problémovym alergeniim. Pokud vime,
které alergeny nam zpusobuji potize, neni vétSinou obtizné je eliminovat, v opa¢ném
pfipadé je to problém. Mnohdy trva i nékolik let, nez se alergologovi podaii nalézt

alergicky spoustéc, jedna se naro¢ny a zdlouhavy proces.

Postizeny clovék by meél udrZzovat Ccistotu doméaciho prostiedi normalnim
pravidelnym tklidem. Piehnana hygiena a sterilni prostiedi naopak neni vhodné.
Zadouci je také odstranéni viech domécich mazlickd, zdravy Zivotni styl s dostatkem

pohybu, spravna zivotosprava a omezeni drazdivych kosmetickych ptipravki.

4.3 Rostlinné alergeny

Rostliny ptsobici jako alergeny muzeme rozdélit do tii kategorii, a to rostliny
zpiisobujici kontaktni alergie, rostliny zplsobujici potravinové alergie a rostliny

zpusobujici pylové alergie (Novak, Novakova, 2010).

4.3.1 Rostliny zpusobujici kontaktni alergie

Kontaktni ekzém vznika v misté styku pokozky s alergenem. RozliSujeme dva
druhy alergie tohoto typu - kontaktni drazdivou dermatitidu a kontaktni alergicky
ekzém. U drazdivé dermatitidy dochédzi k podrazdéni pokozky v pifimo misté styku,
naopak pii alergickém ekzému vyvolava alergii vnéjsi podnét, coz je zpravidla vaznéjsi

(Novak, Novakova 2010).

Rostliny zaujimaji jedno z pfednich mist mezi piivodci kontaktni alergie. Patii

sem druhy, jejichz obsahové latky vyvolavaji nezddouci reakci pokozky. Podrazdéni se
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projevuje z¢ervenanim, svédénim a mokvanim pokozky, tvorbou svédicich pupinkd,

otokem, koptivkou ¢i puchyii (Novak, Novakova 2010).

Podrazdéni kize clovéka vétSinou zpisobuji chlupy kryjici povrchy rostlin.
Nejagresivngjsi z téchto chlupti (trichomt) jsou chlupy zahavé, které mlizeme nalézt
naptiklad na kopiive. Dalsi rizikovou casti rostlin jsou mlécnice, coz jsou trubicovité
vétvené builky obsahujici mlécnou Stavu neboli latex. Nékdy v rostlinnych pletivech
vznikaji kanéalky vyplnéné sekrety, naptiklad u citrusovych plodu, v listech trezalky
teckované ¢i pryskyficné kanalky v jehlicich a difevé jehlicnanti. Mnohé z téchto

sloucenin mohou vyvolat alergickou reakci (Novak, Novakova 2010).
Fotosenzibilizujici rostliny

Fotosenzibilizujici rostliny vyvoldvaji jev zvany fotosenzibilizace, coz je
zvySena citlivost organismi na slunecni zafeni. Zcitlivéni je zpiisobeno dotykem ci
pozitim rostliny, ktera obsahuje fotosenzibilizujici latky. Mezi tyto latky patii
naftodianthrony, furanokumariny ¢i polyacetyleny obsazené v rostlinach. Rostlinné
Celedi obsahujici takové slouceniny jsou napiiklad routovité, mifikovité, trezalkovité

nebo hvézdicovité (éép, Prticha, 2006, Novak, Novakova 2010).

U citlivych osob dochéazi pii kontaktu nebo po poziti urCitych rostlin a po
nasledném ptlisobeni slunecnich paprskl k zarudnuti, svédéni 1 zpuchytovani kiize, coz
je oznaCovano jako fotodermatitida. Kromé& toho se mulze dostavit 1 zvraceni,
podrazdéni zaludku, nervozita a deprese. Toto kozni onemocnéni se ¢asto vyskytuje i u

dobytka (Novak, Novakova 2010).

4.3.2 Rostliny zpisobujici potravinové alergie

DalSim typem alergie je alergie potravinova. Ta muze vzniknout po poziti
alergenu, ktery je obsazen v rostling, ale i pfi pouhém loupani, krajeni, dotykani se nebo
vdechovani vypart. Skala potravin zpuisobujici precitlivélost je velice Siroka, jedna se
predev§im o ovoce, zeleninu, ofiSky a kofeni. Symptomy alergie se mohou vyskytovat
kdekoli v travicim ustroji, od rti az po konecnik. K obecné se vyskytujicim piiznakim

patfi zvraceni, prijmy, bolesti bficha, otoky, svédéni, koptivka, slabost, ryma,

18



astmaticky zachvat, deprese a nervozita (Novak, Novakova 2010, Baloun, Jahodaf,

Leifertova, Stipek, 1989).
Celiakie

Mezi potravinové alergie se Casto nespravné fadi i celiakie, nesnaSenlivost
lepku. Jedna se vSak o potravinovou intoleranci nikoliv alergii. Celiakie (celiakalni
sprue) je vyvolavana lepkem obsazenym v potravé piipravené z obilovin, zejména
pSenice, zita a jeCmene. K hlavnim projevim patii slabost, inava, hubnuti, poruchy
rustu u déti, prijjem, nadymani, rtizné kozni projevy, otoky, teploty, krvacivé projevy,
neurologické ptiznaky a dalsi. Pfiznaky v podstaté vyplyvaji z energetického deficitu a

nedostatku zivin, vitaminli a mineralt (Novak, Novakova 2010, zivotsdietou.cz, 2012).

Jedinou formou 1é¢by je dodrzovani bezlepkové diety, pti které je nutné zcela
vyradit potraviny obsahujici lepek. V bezlepkové diet¢ se uplatiiuji dvé skupiny
potravin. Jsou to potraviny piirozené¢ bez lepku (napf. ryze, proso, ovoce, zelenina,

mlécné vyrobky a maso) a potraviny bezlepkové po tprave (zivotsdietou.cz, 2012).

4.3.3 Rostliny zpisobujici pylové alergie

Pylové alergie jsou zpusobovany pylem, ktery pochdzi zkvéti mnoha
rostlinnych druhti. Vyskytuje se jako vzdusny alergen, ktery pfi nadechu pronika do
dychacich cest. K dalSim inhalacnim alergentim rostlinného plvodu patii trichomy,
chmyr, vytrusy, tlomky vldken plisni a prach suSenych rostlin (Novak, Novéakova

2010).

Tato prace se blize zabyva prave rostlinami zpisobujici pylové alergie, nebot’

ve sledovaném z4jmovém uzemi tento typ alergenti zcela prevazuje.
Polinoza a jeji projevy

Polinéza je onemocnéni vznikajici vlivem precitlivélosti k pylim. Je to jedno
z nejdéle znamych alergickych onemocnéni. Pfiinou je pfitomnost protilatek, které
reaguji s pylovymi zrny usazujicimi se na sliznici nosu a povrchu oka. K alergické
reakci vSak muze dojit i1 jinde, napfiklad na sliznici pradusek ¢i kazi. Polindza se

projevuje svédénim sliznic a o€nich spojivek, slzenim, vodnatou rymou, kychanim nebo
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trvale ucpanym nosem. Muze vést az k projeviim astmatického onemocnéni a jeho

rozvoji (Novak, Novakova 2010).
Pylova zrna

Pylova zrna se nachdzeji na tyCinkdch rostlinnych kvétl. Jsou uzaviena
Vv prasnicich, na kterych se pfi dozravani vytvoii trhliny a zrna jimi pronikaji do okoli.
Nejcastéjsi jsou pylova zrna kulovita, elipsovita a trojboka. Jejich typickou barvou je
zluta, n¢kdy Cervena nebo fialova. Velikost zrnek se pohybuje v rozmezi 2-240 pm,
nejcasteji vSak méti 10-60 pm. Tvar i velikost zrn jsou druhové charakteristické a stalé

(Novak, Novakova 2010).

Pylové zrno ma velmi odolny povrch, ktery je tvofen vnéjsi vrstvou exinou a
vnitini intinou. Sténa zrna obsahuje celulozu, pektiny, kutin a pevné uhlovodiky, které ji
délaji odolnou vuéi chemickym latkam. Na povrchu miZeme nalézt rozmanité hrbolky,
listy, ostny a hacky slouzici k uchyceni pylu. Tenk4 mista v exiné jsou kli¢ici otvory

zvané apertury (Novak, Novakova 2010).
Pi'enos pylu

Vzdalenost doletu pylovych zrn zavisi nejen na povétrnostnich podminkach a
vzdusnych proudech, ale i na konkrétnim druhu rostliny, kterd pyl produkuje. I kdyz se

do ovzdu$i miZze dostat pyl téméf vSech cizosprasnych rostlin, pro alergologii jsou

vvvvvv

v

Sifeni pylu je nejpfiznivéjsi teplé a vétrné pocasi, kdy mohou byt oblaka pylu zanaSena 1
do velké vzdalenosti od zdroje. Dokonce jsou zaznamenany pienosu pylu na vzdalenost

nékolika tisic kilometrti (Novéak, Novakova 2010).
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4.4 7ZKkvizena alergie

Za zkiizenou alergii se povazuje stav, kdy se u ¢lovéka objevi pfiznaky alergické
reakce na jiny alergen, nez na ktery si jiz diive vytvofil protilatky. Obvykle se to stdva u
alergenti s podobnou chemickou stavbou, zejména sloZzenim jejich aminokyselin
Vv bilkovinném fetézci. Zktizena reakce se objevuje mezi ptibuznymi druhy rostlin, ale i
mezi druhy bez jakékoli taxonomické ptibuznosti. Nékdy mezi dokonce vznikd u

alergenti rizného piivodu (Novék, Novakova 2010).

4.4.1 Priklady zk¥iZené alergie

Muzeme rozlisit 3 typy zkiizené alergie, a to reakce mezi potravinami vzajemneé,
mezi potravinou a inhalaénim alergenem a nakonec mezi latexem a potravinou
(proalergiky.cz, 2013). Existuje napiiklad reaktivita pylu biizy a nékterych druhi
zeleniny, ovoce, jedu véely a vosy. To znamena, ze postizend osoba ma alergii na pyl
btizy, ale i na tyto ptipadné dalsi rostliny, zivoCichy a potraviny. Existuje velmi mnoho
znamych i neznamych variant zkiiZzené alergie. Mezi nejznaméjsi kombinace patii btiza
— pelynék — celer, celer — mrkev — pelynék — kofeni nebo biiza — jablka — burské ofisky
— bojinek (Novak, Novakova 2010).

4.4.2 Oralni alergicky syndrom

Nejbeznéjsim projevem zkiizené alergie je ordlni alergicky syndrom (OAS).
OAS zputsobuji latky ptitomné v pylovych zrnech, ovoci ¢i zeleniné a dostavuje se
bezprostiedné po vlozeni potravy do st nebo pii manipulaci s ni. Tepelnou tGpravou se
tyto rizikové latky vétSinou ztraci, vyjimku tvofi celer, petrzZel, kofeni, ofechy a araSidy,
které obsahuji alergeny odolné teplu. Alergicka reakce se projevuje palenim rtd, patra,
jazyka, Skrabanim v krku, vyrazkou a otokem kolem ust (Novak, Novakova 2010,

proalergiky.cz, 2013).
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4.5 Evidence a pojmenovani alergeni

K registraci a evidenci alergentit byla v 80. letech zavedena alergenni
nomenklatura, podle niz se kazdy alergen oznacuje zkratkou tvofenou pismeny a Cislem.
Prvni seznam definovanych alergen byl zvefejnén roku 1986 pod zastitou Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a Mezindrodni unie imunologickych spole¢nosti
(IUIS). Voln¢ dostupny seznam schvalenych a Gfedné uznavanych alergenti nalezneme
na webové strance organizace IUIS - Allergen Nomenclature Sub-committee. Jedna se
o jedinou databazi alergent, ktera je oficidlné uznavana Svétovou zdravotnickou

organizaci (allergen.org, 2012).

Nomenklatura je tedy tvofena zkratkou s pismeny a ¢isly. Pismena ve zkratce
vychazeji z védeckého nazvu ptivodce alergenu (prvni tfi pismena rodu a prvni pismeno
druhu) a ¢islice uvadéjici o kolikaty alergen daného druhu se jedna (Novak, Novakova

2010). Vybrané nomenklatury alergenti jsou zaznamenany v tabulce 1.

Tab. 1: Vybrané nomenklatury alergenii

¢esky nazev latinsky nazev pocet | zkratka alergenu
Rod druh rod druh alergenu
Btiza |bradavi¢nata Betula verrucosa 2 Betv1l,?2
Jilek vytrvaly Lolium perenne 5 Lolpl,23,4,5
Mrkev [obecna Daucus carota 1 Daucl

Zdroj: Novak, Novakova, 2010

4.6 Instituce FeSici problematiku v CR

Informace o koncentraci pylovych zrn v ovzdusi a jejich monitoring zajist'uje
v CR Pylové informaéni sluzba (PIS). PIS, sidlici v Brng, byla zaloZena roku 1992 a
v soudasné dob& vyuziva 11 monitorovacich stanic, rozmisténych na uzemi CR. PIS je
piistupna S$iroké vefejnosti na webovych strankach www.pylovasluzba.cz a jejim

autorem je MUDr. Ondiej Rybnicek (pylovasluza.cz 2012).

Tato instituce monitoruje vyskyt a koncentraci pylovych alergent po celu dobu
pylové sezény, ktera obvykle trva od bfezna do zafi. Dale vypracovava piedpovédi
vyvoje pylové sezony a informuje o nich Sirokou vetejnost. Na zaklad¢é biologickych

vlastnosti rostlin, primémé doby zacatku kveteni pfislusSného druhu a vyvoje pocasi
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poskytuje tydenni piehledy a ptedpokladany vyvoj v nasledujicim obdobi. Provadi také
pylovy odpocet, tzv. pylovy count down, ktery upozoriiuje kolik dni jesté zbyva do

doby, nez zacne byt sledovany alergen aktivni (pylovasluzba.cz, 2012).

Tento pylovy monitoring je dulezity pro Iékarské 1 mimolékarské ucely.
V alergologii je vyuzivan zejména l€kari, kteti tak mohou 1épe odhadnout nejrizikoveé;si
obdobi pacienta a uzpuisobit tomu prevenci a 1écbu. V ostatnich oborech jsou informace
vyuzivany k vyzkumu, naptiklad v aerobiologii, palynologii ¢i botanice a lesnictvi

(pylovasluzba.cz, 2012).

4.7 Pylovy kalendar

Rostliny produkujici pylové alergeny se z hlediska vyskytu polindzy rozdéluji na
téi druhy. Jsou to jarni ¢asné druhy, v 1été kvetouci druhy trav a v 1été a na podzim
kvetouci byliny. Jarni druhy zahrnuji ¢asné zjara kvetouci stromy a kete jako jsou
napiiklad liska, olSe, bfiza, habr a topol. Letni travy kvetou pfiblizné od kvétna do
srpna. Patii mezi né€ srha, kosttava, lipnice, bojinek, a jilek. V obdobi od srpna do fijna
kvetou hlavné byliny, a to pelynék, jitrocel, jetel, ambrozie a vojtéska. Pylové alergeny

jsou tedy sezonni alergeny (Novak, Novakova 2010).

K vyvolani alergické reakce sta¢i koncentrace 10-20 pylovych zrn v jednom
metru krychlovém. V obdobi kveteni trav byva tato koncentrace az 500 zrn na metru
krychlovém, coz ma za nasledek vysoky vyskyt alergickych reakci u obyvatelstva.
Nejrizikové§jsi rostlinné alergeny jsou uvadény v pylovych kalendarich, které poskytuji
jasny piehled o obdobi produkce pylu danych rostlin (Novak, Novakova 2010). Pylovy
kalendét je kazdoro¢né aktualizovan podle vyvoje vegetacni sezony. Detailni pylovy
kalendat vetné popisu vyskytu nejvyznamngjsich alergenti je mozné najit na strankach

PIS - www.pylovasluzba.cz.
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4.7.1 Ukazka pylového kalendare

Tmavsi zbarveni policek v pylovém kalendéii ptfedstavuje mésice s nejvyssi

koncentraci pylovych zrn daného druhu v ovzdusi.

Tab. 2: Pylovy kalendai vybranych druht bylin

Nazev l. i [ LIV, | V. | VL X. | XI. | XIL.
Ambroézie
Jitrocel
Kopretina
Kopftiva
Lebeda
Merlik
Pelynék
Repeti
Repka
Sedmikraska
Smetana
Stovik
Vrati¢

Zlatobyl
Zdroj: Novék, Novakova, 2010

Tab. 3: Pylovy kalendat vybranych dievin

Nazev l. VIL | IX. | X | X [ XII.
Borovice
Briza
Buk
Dub
Habr
Jasan
Javor
Lipa
Liska
Olse
Platan
Topol

Vrba
Zdroj: Novak, Novakova, 2010
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Tab. 4: Pylovy kalendai vybranych trav

Nazev .| 1L 1L X, | XL [ XII.

Bojinek

Chundelka

Jilek

Kostrava

Lipnice

Medyn¢k

Ovsik

Psarka

Psinecéek

Pyr

Rakos

Tomka

Zito seté

Zdroj: Novak, Novakova, 2010
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5 CHARAKTERISTIKA ZAJMOVEHO UZEMI

Jako zajmové uzemi pro mapovani alergennich zén byla vybrana ¢ast meésta
Frydek - Mistek. Proto se obecna charakteristika bude dale vztahovat pravé k tomuto

méstu. Vymezeni zdjmové oblasti je znazornéno v mapé 1.

Mapovy podklad: Zakladni mapa 1:10 000 CUZK

Mapa 1: Z4jmové tizemi ve mésté Frydek-Mistek

Statutarni mésto Frydek-Mistek lezi na stfednim toku feky Ostravice v misté,
kde se do ni vléva feka Moravka. Mésto bylo zalozeno roku 1942 spojenim dvou obci,
Frydku a Mistku. Jeho dne$ni rozloha je 5 161 ha. V soucasnosti zde zije témét 60 000
obyvatel.
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5.1 Geomorfologie

VétsSina uzemi statutarniho meésta Frydek-Mistek nélezi k provincii Zapadni
Karpaty. K soustavé Vnéjsi Zapadni Karpaty, podsoustavé Zapadobeskydské podhuii,
celku Podbeskydska pahorkatina a podcelkim Piiborskd pahorkatina (na zapad¢) a
Ttineckd brazda (na vychod¢€). Na severu zasahuje do uzemi celek Ostravska panev,

ktera nalezi do soustavy Vnékarpatské snizeniny (frydek-mistek.cz, 2010).

Podbeskydska pahorkatina je charakteristickd svym zvinénym reliéfem o
primémé nadmoiské vysce okolo 350 m n. m. Svahy jsou vétSinou mirné inklinace s
riznou expozici. Nachdzi se zde rovinaté udolni nivy s primérnou vyskou okolo 300 m
n. m., a to podél fek Ostravice, Moravka a Caste¢né i1 v okoli mistni pifehrady Olesna

(frydek-mistek.cz, 2010).

5.2 Geologie

Celé uzemi patii k flySovému pasmu, pro které je typické jednotvarné stridani
piskovct s vrstvami jilovitych bfidlic a slind. Miizeme zde rovnéz nalézt piskovce,
piscité vapence, rohovce, jilovce, vapnité jilovce, jily ¢i slepence. Pouze lokdlné se
vyskytuji vylevna bazika a vapence. Vyznamné a ploSné€ rozsahlé jsou zejména fluvidlni
sedimenty (Stérky), které nalezneme podél ek Ostravice, Moravky a vodni nadrze

Olesné (frydek-mistek.cz, 2010).

Tato geologicka stavba se odrazi na pudni tvorbé. V udoli ek jsou pudy
Stérkovité az pis¢ité s riznym obsahem jilovitych ¢astic (,,kamenec). Mimo tato udoli
jsou to pady hnéd¢, ilimerizované a pseudogleje s vysokym obsahem jilovitych ¢astic

(frydek-mistek.cz, 2010).
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5.3 Klima

Vétsina zdjmoveého uzemi patii podle klimatické rajonizace do oblasti MT 10,
mala cast do oblasti MT 9. Ve mésté jsou vyrazné inverzni polohy, zasahujici Siroké
pasy zejména podél vodnich tokti Ostravice, Moravky a vodni nadrze Olesna. Vyznacuji
se zvySenou vzdusnou vlhkosti a jsou nachylné ke kumulaci polutanti. Zakladni

charakteristiky vybranych klimatickych oblasti jsou uvedeny v tabulce 5,6,7 a 8

(frydek-mistek.cz, 2010).

Tab. 5: Charakteristika oblasti MT 9 a MT 10 v lethim obdobi

Obdobi roku LETO

Klimaticka oblast MT 9 MT 10

Pocet letnich dnt 40 - 50 40 — 50

Délka dlouhé dlouhé

Teplotni poméry teplé teplé

Primérna teplota v ¢ervenci 17-18°C 17-18°C

Srazkové poméry suche a n}imé mirn¢ suché
suché

Uhrn srazek za vegetaci 350 — 450 mm | 400 — 450 mm

Zdroj: frydek-mistek.cz, 2010

Tab. 6: Charakteristika oblasti MT 9 a MT 10 v pfechodném obdobi

Obdobi roku PRECHODNE OBDOBI
Klimaticka oblast MT 9 MT 10
Pocet mrazovych dnti 100 — 130 100 - 130
Délka kratké kratké
Jaro MIMEAZ - i teplé
mirné teplé
Priimérna teplota v dubnu 6-7°C 7-8°C
Podzim mirné teply | mirné teply
Primérna teplota v fijnu 4-6°C 7-8°C

Zdroj: frydek-mistek.cz, 2010
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Tab. 7: Charakteristika oblasti MT 9 a MT 10 v zimnim obdobi

Obdobi roku ZIMA
Klimaticka oblast MT 9 MT 10
Pocet ledovych dnti 30-40 30-40
Délka kratka kratka
Teplotni poméry mirna mirn¢ tepla
Priimérna teplota v lednu -3az-4°C -2az-3°C
Srazkové poméry sucha velmi sucha
Uhrn srazek v zimnim obdobi 250 — 300 mm | 200 — 250 mm
Sn¢hova pokryvka kratka kratka
Pocet dnii se snéhovou pokryvkou 50 — 80 50— 80
Zdroj: frydek-mistek.cz, 2010
Tab. 8: Ro¢ni charakteristika oblasti MT 9 a MT 10

ROCNI CHARAKTERISTIKY
Klimaticka oblast MT 9 MT 10
Pocet dnt s teplotou nad 10 ° 140 - 160 | 140 — 160
Pocet dnii se srazkami nad 1 mm 100 - 120 | 100 —120
Pocet zamracenych dnti 120 —150 | 120 — 150
Pocet jasnych dnii 40 - 60 40 — 60

Zdroj: frydek-mistek.cz, 2010

5.4 Hydrologie

Uzemim protékaji dva hlavni toky, feka Ostravice a Moravka. Vyznamnéjsi
Ostravice protékd stfedem celého mésta od jihu k severu, a déli ho tak na dvé ¢asti -
Frydek a Mistek. Moravka je pravostrannym piitokem Ostravice. Déle se zde nachazi
vyznamna ficka Ole$na s vybudovanou stejnojmennou ptehradni nadrzi, vlévajici se do
Ostravice severné¢ od meésta. Na uzemi mésta a okoli se nachizi mnozstvi dalSich
drobnych vodnich tokd, jejich hustota je pomérné vysoka a pohybuje se od 1 do 1,8
km/1 km? (frydek-mistek.cz, 2010).
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5.5 Lesy

Vétsi lesni porosty se rozkladaji predevSim v okrajovych castech mésta
Frydku-Mistku, celkova rozloha lesni ptidy ¢ini 1 182 ha a lesnatost izemi mésta je 23
%. Vekova i druhova skladba je zde znacné rozmanitd, misty ptrevladaji smrkové
porosty. Podél ek Ostravice a Moravky se vyskytuji luzni lesy rizné Sirokych pasem

(frydek-mistek.cz, 2010).

5.6 Doprava

Statutarni mésto Frydek - Mistek protinaji dv€ silnice prvni tfidy /48 (smér
Piibor - C. T&in) a I/56 (Ostrava - Frydlant n/O.), silnice druhé t¥idy 11/473 (Ole$na -
Havitov), 11/477 (Liskovec - Staré Mé&sto) a silnice tfeti tfidy 111/48411 (od ktizovatky
"U Rady" smérem na Ostravu), 111/4848 (Pod Pukli - Palkovice). Na uzemi meésta se
nachazi pies 180 km komunikaci. Na uzemi zdjmové oblasti mapovani alergennich
rostlin se nachézi tfi dillezité dopravni tahy, a to silnice prvni tfidy /48, silnice druhé
ttidy 1I/473 a silnice teti tfidy [11/48411. Tyto komunikace tvofi hranice mapovaného
uzemi, proto zna¢né ovliviuji $ifeni i mnozstvi prachu a pylu v ovzdusi. V oblasti je
velmi vysoka intenzita dopravy, na silnici prvni téidy 1/48 projede vice nez 40 000 aut
za 24 hodin. Tento dopravni tah vede stiedem mésta, je proto velkou zatézi pro jeho
zivotni prostiedi 1 obyvatele. V nasledujicich letech je planovana stavba obchvatu, ktery

by mél vse vyiesit (frydek-mistek.cz, 2010).
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6 ALERGENNI ROSTLINY CASTI MESTA MISTKU

Pro potifeby mapovani byly vytvoreny 4 kategorie vegetace s alergennim projevem.
Tato vegetace pokryva 32,2 % z celkové rozlohy zajmového Uzemi, zbytek zaujimaji
panelové domy, betonové zéastavby a chodniky. Mapované uzemi se nachadzi v severni

¢asti Mistku a je ¢asteéné lemovano fekou Ostravici. Tyto 4 kategorie vegetace tvofi:
a) Travnaté porosty

Kategorie obsahuje travnaté plochy, které se vyskytuji pravidelné v celém
mapovaném uzemi. Tvoii 52,73 % ze vSech alergennich zon a zarovén zaujimaji 17 % z
celkového mapovéaného izemi. Celkova rozloha zadjmového uzemi je 49,2 m” Jedna se
pfevazné o traviny s lokalnim vyskytem smetanky lékaiské. Plochy jsou pravidelné
udrzovany, presto se vSak mize pii chybném nacasovani se¢e vyskytnout problém v
podobé kvetoucich trav, pfipadné dvoudéloznych rostlin. Travniky jsou udrzovany
pouze secenim bez dalSich Gprav omezujicich vyskyt rizikovych rostlin. Na travnatych
plochach tedy mtizeme narazit na vyskyt smetanky lékaiské, sedmikrasky chudobky ¢i

jinych ruderalnich spolecenstvech (kokoska, merlik, lebeda, kopiiva, podbél, aj.).

Obr.2: Travnata plocha v okoli feky Ostravice (I.Petrzelkova, 5.5.2013)
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b) Kere

Kefte tvoti pouze 1,71% z mapovanych alergennich zén, coz je cca 0,55% procent z
celkové plochy izemi. Nachéazeji se zejména v blizkosti détskych htist’ a hlavni silni¢nich
taht jako liniova zele. Druhové skladba je pomérn€ rozmanitd, mezi nejpocetnéjsi vSak

patii riize svraskala, bez ¢erny, zlatice prostfedni, pamelnik bily a Setik obecny.
c) Stromy

Koncentrace stroml v zajmovém Uzemi je dost vysoka, tvoii 40,45 % z alergennich
z6n a 13% z celkové velikosti Gzemi. Staii stromi odpovida dobé vystavby panelovych
doml v rdmci zkoumané casti mésta. Byly vysdzeny jako doprovna zelen volnych
prostranstvi. V zdjmovém tzemi najdeme také liniové typy stromové vysadby. Jedna se o
stromofadi bfiz a javorti na ulici Pionyri. Déale o0 alej jasani na ulici Riegrové a lip,
modfind a btiz podél silnice tieti tiidy I1I/48411.  Druhové zastoupeni stromi je
rozmanité, mezi nejcastéji rostouci patii btiza, javor, jasan, lipa, vrba, borovice, smrk a

modfin. V mensi pocetnosti se zde nachazi liska, olSe, habr a platan.

Kromé aleji je vyznamna také doprovodna zelen podél feky Ostravice. Ta je tvofena

hlavn¢ vrbami, olSemi a jasany.

T‘.
/=

—— .

Obr.3: Stromotadi javort na ulici Pionyru (I.Petrzelkova, 11.10.2012)
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d) NeudrzZované plochy

Neudrzované plochy najdeme v nivé Ostravice. Jednd se o plochy v bezprosttedni
blizkosti jejiho koryta. Zaujima 5,10 % z alergennich zén a 1,64 % z celkové rozlohy. Na

této ploSe roste hlavné invazivni kiidlatka, bodlak, rakos a travy.

V ramci z4jmového uzemi ve mést¢ Frydek-Mistek jasné prevazuji travnaté porosty a
stromy. Ty tvoti dohromady 93,2 % z alergennich zon v oblasti.Vyskyt keft je pomérné
maly, nejvice jich nalezneme v okoli détskych hiist' a vyznaméjSich silnic. Okoli feky
Ostravice patfi k neudrzovanym plochdm mapovaného tizemi, je zde proto zvyseny vyskyt
rostlinnych alergent. Zastoupeni jednotlivych typd alergennich zén mlzeme vycist z

mapy 2.

Obr. 4: Neudrzovana plocha v okoli Ostravice (1. Petrzelkova, 5.5.2013)
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|:| travnaté plochy
- kefe

- stromy

- neudrzované plochy
|:| zajmové uzemi

Mapovy podklad: Ortofo WMS CUZK

Mapa 2: Vyskyt jednotlivych typt alergennich zon v ¢asti Mistku

34



6.1 Udrzba zelené ve mésté Frydku-Mistku

Udrzbu travnatych ploch a dfevin ve Frydku-Mistku provadi akciova spoleénost
TS a.s., jejiz jedinym zakladatelem a akcionafem je Mésto Frydek-Mistek. Hlavnim
predmétem podnikéni spolecnosti je vystavba, sprava a udrzba mistnich komunikaci,

vetejného osvétleni a zelen€ (tsfm.cz, 2012).

V obdobi od dubna do kvétna je v ramci Gdrzby zelen¢ provadéno koseni. Pod
spravou mésta je zhruba 50 % z jeho celkové rozlohy. Cetnost koseni je dana intenzitou
udrzby travnatych ploch, vétSinou se provadi 2-8 krat za sezénu. V roce 2012 probéhlo
koseni partérovych travniki 7 krat, parkovych travnika 3 krat a travnatych ptikopt, které
tvoii doprovodnou zelenn komunikaci 5 krat. Doporucena cetnost sece pti dostatku financi
je vSak mnohem vyssi, a to 11-15 krat na partérovych travnicich a 7-8 krat na parkovych.
Pti koseni jsou pouzivany sekacky se samosbérem a posekand trdva je okamzité odvazena
kvili pfipadné tvorb¢ plisni. Na podzim a po zimnim obdobi probihd vyhrabavani listi a
drobnych vétvi. Z hlediska vyskytu rostlinnych alergeni je tato udrzba nezbytna,
odstranénim kvetoucich trav a jinych bylin se zna¢né¢ snizuje koncentrace pylovych zrn v
ovzdus$i. Lidé se zvySenou citlivélosti tak maji v pribéhu pylové sezony mensi obtize.

Tyto informace o Udrbzbé zelen€ byly poskytnuty Magistratem Mésta Frydek-Mistek.

6.2 Vyhodnoceni pylové sezény v roce 2012

Pro potteby prace bylo vyuZito pfedchozi pylové sezony, protoze vegetacni obdobi
pro rok 2013 nebyl ukoncen. Pylova sezéna roku 2012 trvala od biezna do konce zafi,
tedy téméf osm mésicl. Presnéji byla zahajena 19. 3. kvetenim olSe a lisky. Konec hlavni
pylové sezony byl 1.10., v tuto dobu pfestala jako posledni kvést ambrozie. V obdobi od
bfezna do poloviny kvétna kvetly hlavné stromy a kefe, v dal§ich mésicich se pfidaly
travy, obiloviny a ostatni byliny. Travy byly aktivni v dobé od 14.5. do 23.7.
(pylovasluzba.cz, 2012).

Hodnoceni pylové sezony se bude dale zabyvat jen alergizujicimi rostlin, které se
vyskytuji v zdjmové oblasti. Jedna se zejména o stromy, jelikoZz jSOu nejrizikoveéjsi
skupinou daného uzemi. Jejich druhové zastoupeni je blize popsano v kapitole 5. V

mapované zoéné¢ dochéazi k pravidelnému koseni travnich porostl, koncetrace pylu trav a
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bylin v ovzdusi je proto podstatné nizsi. Navic znacnou Cast Uzemi zabiraji betonové
zastavby a chodniky. Hodnoceni sezony je provadéno v Casovych intervalech jednoho

tydne. Pouzita data byla pfevzata z internetovych stranek Pylové informacni sluzby.
e Obdobi od 19.3. do 25.3.
Dominantni alergeny - ol$e, liska, jilm, jasan.

Alergenni sezona ve vybraném uzemi byla zahajena kvetenim lisky a olSe.
Koncentrace pylu lisky se béhem tohoto tydne zacala postupné snizovat. Naopak u jimlu a

jasanu zacinala koncetrace alergizujiciho pylu pozvolna naristat.
e Obdobi od 26.3 do 1.4.
Dominantni alergeny - olSe, jasan, vrba, jilm.

V tomto obdobi dochdzelo k castému kolisani okamzité koncentrace pylovych
alergentl v ovzdusi v zévislosti na stavu pocasi. Alergii trpici osoby byly rovnéz varovany
kvtli vysoké prasnosti. Sezona olSe v téchto dnech jiz pozvolna doznivala. Koncentrace
pylu vrby a jilmu zGstavala na stejné urovni, avSak zastoupeni pylu jasanu stale nartstalo.
Zacatek sezony kvétu silné alergizujici biizy byl o¢ekavéan v zdvislosti na pocasi koncem

tohoto tydne.
e Obdobiod 2.4 do 8.4.
Dominantni alergeny - b¥iza, jasan, vrba.

V tomto tydnu nastoupila plna sezony biizy i ve stiednich polohach. B€éhem 10 dnti
doséhla jeji sezona na celém tizemi Ceské republiky vrcholu a po dobu dalsich dvou tydni
byla nejvyznamnéj§im vzdusnym alergenem. V teplejSich dnech se také zvysila
koncentrace pylu jasanu a vrby, naopak témét skoncil vyskyt vzduSnych alergenii olSe a
lisky. Zacaly rozkvétat ovocné stromy, ty vSak pro alergiky neptfedstavuji téméf zadné

nebezpeci. Nastup kveteni zlatice byl rovnéz v tomto obdobi.
e Obdobi od 9.4 do 15.4.
Dominantni alergeny - b¥iza, jasan, habr, vrba, javor.

V téchto dnech byl jasné nejagresivnéj§im vzdusnym alergenem pyl biizy, jeho

mnozstvi se ménilo v zavislosti na pocasi. Vysokych koncentraci dosahoval také pyl
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jasanu a habru. Na konci tohoto tydne zacala kvést tieSen, ovocné stromy vsak témér
nealergizuji, nepfedstavuji tak vazngjsi riziko. Koncentrace pylovych alergenti byla
zna¢né ovliviiena pocasim, pii otepleni se mnozstvi pylu vzdy vyrazné zvysi, naopak v

destivych dnech se vyrazné snizi.
e Obdobi od 16.4 do 22.4.
Dominantni alergeny - b¥iza, jasan, habr, vrba, platan, jirovec.

V tomto obdobi byla spiSe stiedn¢ vysoka koncentrace pylovych alergenti v ovzdusi.
Dominantnim alergenem byl stale pyl bfizy. Zacalo postupné ptibyvat také pylu platanu a
jirovce. Koncentrace pylu habru, jasanu a vrby zacala pozvolna klesat. Zacatek pylové

sezony trav byl podle ptedpovédi PIS ocekavan v prvni poloving kvétna.
e Obdobi od 23.4 do 29.4.
Dominantni alergeny - b¥iza, jasan, habr, platan, jirovec,vrba.

Koncentrace pylovych alergenii v ovzdusi byla v tomto obdobi vysoka az stfedné
vysokd. Pyl btfizy ziistal dominantnim alergenem uz jen ve vysSich polohach. Postupné
pfibyvalo pylu jirovce a platanu. Touto dobou pomalu rozkvétaly smrky a také
pampelisky, jejich pyl v§ak Spatné 1éta, a proto patii spiSe k méné vyznamnym alergentim.

Postupné klesala koncentrace pylu habru, jasanu a vrby.
e Obdobi od 30.4 do 6.5.

Dominantni alergeny - b¥iza, habr, platan, jirovec.

V téchto dnech byla koncentrace alergenti v ovzdusi nizsi az stfedné vysoka, a to
diky vlhkému pocasi. Ve stfednich a vysSich polohach zilistal nejagresivnéjSim
vzdu$nym alergenem pyl biizy. V nizsich se uz jeho koncentrace snizovala. Pyl platanu
prodluZoval obdobi alergickych problémt u osob citlivych na pyl bfizy. Koncentrace
pylu jasanu, habru a vrby se pozvolna sniZovala. Za¢atkem mésice zacala kvést okrasna
tfeSen sakura a ze zéastupcu kefd Setfik obecny. Postupné se zacal objevovat jitrocel a

stovik. Zacatek hlavni sezony trav byl nyni ocekavan mezi 15. a 20. kvétnem.

e Obdobi od 7.5. do 13.5.

Dominantni alergeny - bfiza, platan, jirovec,borovice, smrk.
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Hojnym alergenem byl stale pyl jirovce a platanu, pfibylo pylu mélo alergizujicich
borovic a smrkil. Objevoval se také pyl jitrocele a Stoviku. Zacatek plné pylové sezony

trav byl stale oekavan v zavislosti na vyvoji pocasi kolem poloviny kvétna.

e Obdobi od 14.5. do 20.5.

Dominantni alergeny - travy, bez Cerny, jirovec.

V tomto tydnu zacala o¢ekdvana pylova sezona trav. Travy a obiloviny byly po
nékolik dalSich tydnl jednozna¢né hlavnim alergenem. Vedle pylu trav se objevil také
pyl jitrocele a $t'oviku, na alergickych potizich se podilel i pyl ¢erného bezu a jirovce.
Tato doba byla zaCatkem sezony pro invazivni kiiklatku, kterd se vyskytuje zejména v
okoli feky Ostravice. Nové se objevil pyl slabé alergizujici kopiivy. Dlouhodobé

nartstala koncentrace spor vzdusnych plisni.

e Obdobi od 28.5. do 3.6.

Dominantni alergeny - travy, obiloviny, bez ¢erny, lipa.

Dominantnimi alergeny byly stale travy, a to v¢etné kulturnich trav — obilovin,
predevsim zita. Postupné piibyvalo také pylu jitrocele, Stoviku a kopfivy, na
alergickych potizich se rovnéz podilel pyl ¢erného bezu a lipy. Zacaly kvést kete rize.

Koncentrace spor vzdusnych plisni méla dlouhodobé vzestupny trend.

e Obdobi od 2.7. do 8.7.

Dominantni alergeny - travy, lipa.

V tomto obdobi stale nebyly podstatné zmény v koncentraci ¢i druhovém
zastoupeni vzdusnych alergend. Dominantnim alergenem byly stale pyly trav, jejich
koncentrace se pohybovala na stfedni az vyssi irovni. Vedle pylu trav se na alergickych

potizich j&sté podilel pyl lipy, ta vSak jiz dokvétala.

Je tedy zfejmé, Ze obdobi nejvySsiho vyskytu alergenti ve zkoumané oblasti
trvalo od konce bfezna po zacatek Cervence. V této dobé kvetly hojné se vyskytujici
stromy a kefe. Sezona trav a jinych bylin, ktera nasleduje od Cervence po konec zaii,
nema na koncentraci alergenii v z4jmovém tzemi velky vliv. Nejvice alergizujici ¢ast
sezony v mapované oblasti trvala od 2.4 do 7.5., vtéto dobé kvetli nejpocetnéjsi

druhovi zéstupci, a to bfiza, jasan, vrba, javor, jirovec a platan.
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ZAVER

Bakalaiska prace je zamétena na vyskyt alergennich rostlin v severni casti
mésta Mistek. Pyl téchto rizikovych rostlin je jednim z hlavnich pivodcii alergickych

onemocnéni.

V teoretické Casti je blize rozebirano téma alergie a alergizujicich rostlin. Jsou
zde popsany druhy alergii i jednotlivych alergenii. Rovnéz jsou uvedeny piiCiny a
projevy tohoto onemocnéni, od astmatickych zachvatli po nepiijemny ekzém. Dale
zpusob pojmenovani jednotlivych alergenti a instituce feSici problematiku pylovych
alergii v Ceské Republice. V zavéru této ¢asti je obsaZena struénd charakteristika

zdjmového mésta Frydek-Mistek.

Praktickou ¢ast tvofilo terénni mapovani vyskytu alergennich rostlin v ramci
zvoleného uzemi. Tyto rostliny byly zkoumény ve 4 kategoriich, a to travnaté porosty,
stromy, kefe a neudrzované plochy. Mezi nejrizikovéjsi alergeny v oblasti jednoznacéné
patii alergeny stromi. Jejich vyskyt je zde velice pocetny, zabiraji témét 41% z celkové
rozlohy. Travnatych ploch je ve mésté rovnéz velké mnozstvi (73%), ty jsou vSak
pravidelné koseny a §ifeni jejich alergenil je tak zna¢né omezeno. Druhovée se vyskytuje
nejvice bfiz, javort a lip. Bfiza patii obecné k nejagresivnéjsim pylovym alergenim, jeji
Cetna vysadba je proto nevhodna v husté osidleném prostiedi. Znaéné tak zhorSuje

zdravotni stav osob trpicich alergickou piecitlivélosti.

Vypracovani této prace pro me¢ bylo velice ptinosné, jelikoz jsem sama velmi
silnym alergikem. Dozvédéla jsem se nové a uzite¢né informace, které mi mohou

V budoucnu pomoci pfedejit nepiijemnym komplikacim.
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SUMMARY

The thesis is focused on occurrence of allergenic plants in the northern part of
the city Mistek. The theoretical part of thesis is about allergy and allergenic plants. In
thesis, there are described various kinds of allergies and allergens. There are also said
the causes and symptoms of allergic disease, like asthma attacks or eczema. Also, there
is the naming of individual allergens and institutions, which handle problems with
allergies in the Czech Republic. At the end of theoretical part, there is brief description

of natural conditions in city Frydek-Mistek.

The practical part constituted mapping of allergenic plants in area of interest.
These plants were studied in four categories - grassland, trees, shrubs and unkempt
areas. The most frequent allergens in this area are definitely trees. Threes occupy
almost 41% of the total area. Also lawns occupy a big area (73%). But lawns are not so
problematic, because of regularly mowing. The most representative species of trees are
birches, maples and lindens. Birch is generally the most aggressive pollen allergen, so it
should not be grown in such a big number here. It makes worse conditions for people

with allergic hypersensitivity.
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