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ABSTRAKT

The thesis is based on two aims. The first one describes time geography from the
theoretical point of view. The thesis in this part is focused on the origin of this
discipline. The basic terminology of time geography is introduced and explained. The
term of leisure time activities is described in the theoretical part as well. However in the
practical part, the aim is a leisure time activities research of individual people in the
district of Olomouc. The research is based on an examination and an evaluation of
several perspectives such as base station, means of transport, time activity etc. Particular
characteristics are also examined from the point of age and sex. Results are presented

not only in a textual form but also in a form of diagrams, tables, and maps.

Key words: time geography, Olomouc, leisure time activities, time space budgets

Predkladand prace je zaloZzena na dvou cilech. Za prvé popisuje geografii Casu
z hlediska teoretického. Zde se zaméfuje na vznik a vyvoj této discipliny. Jsou zde
uvedeny a vysvétleny 1 jednotlivé zakladni pojmy geografie Casu. V teoretické Casti
prace je popsan i1 pojem volny ¢as a volnocasové aktivity. V ¢asti praktické je cilem
vyzkum volno&asovych aktivit jedinctl na tzemi mésta Olomouce. Setfeni je zaloZzeno
na zkoumani a hodnoceni volnocasovych aktivit z nékolika hledisek (vychozi stanice,
zpusob piepravy, doba vykonavané aktivity aj.). Jednotlivé charakteristiky jsou
zkoumany 1 z hlediska vékové struktury a pohlavi. Vysledky jsou ptedkladany nejen

pisemnou formou, ale také formou grafti, tabulek a map.

Kli¢ova slova: geografie ¢asu, Olomouc, volnocCasové aktivity, ¢asoprostorovy

harmonogram



UVOD

Cas je prostiedkem &lovéka, ktery je pro kazdého z nas rozdélen stejné a ktery se jako
obecny pojem mitize pySnit jistou nekonecnosti. Konkrétni ¢as kazdého z nas jiz takové
privilegium s sebou nenese a je omezen konecnosti, né¢im, co ma zacatek a konec,
nééim, co miZeme nazvat Zivotnim prostorem. V tomto pojmu se nachazi spojeni
prostoru a Casu, které je pro geografii Casu primarni. Samotna geografie se vétSinou

zaméfovala pfedev§im na prostor. S ohledem na cas ptichazi aZ time geography, ktera

se snazi sledovat jak prostorovou, tak casovou dimenzi dohromady.

Jedinec je schopen béhem svého Zivota vyuzit jen malou ¢ast z ttirozmérného prostoru,
ale ¢asovy rozmér vyuzije cely (od narozeni po smrt). Zivot kazdého z nés je zalozen na
vykonavani jistych ¢innosti, které nds provazi po celou dobu naseho byti. Dané ¢innosti

vykonavadme v urcitém prostoru a v ur¢itém Case s cilem uspokojit nase piani a potieby.

Geografie Casu zkoumd trajektorie danych jednotlivel napfi¢ ¢asem a prostorem.
V rédmci tohoto vyzkumu sleduje urcité¢ koncepty. Témi koncepty jsou napiiklad cesty,
stanice, projekty, omezeni, svazky aj. Tyto koncepty jsou dulezit¢ 1 pii sledovani
volnoCasovych aktivit danych jedincti. Kazdad aktivita je spojena surCitou cestou,
s urcitou stanici, mize byt vykonavana v ramci dané¢ho projektu, skrze danou aktivitu se

mohou vytvaret jisté svazky nebo s ni mize souviset fada omezeni.



1 CILE PRACE

Cilem prace je popsat geografii Casu z teoretického hlediska s naslednou ukazkou
praktického vyuZiti geografie ¢asu na piikladu volnocasovych aktivit. Z hlediska teorie
bude pfedmétem popsat vznik a néasledny vyvoj geografie Casu, principy a moznosti
aplikace geografie Casu a vycet a popis jednotlivych zdkladnich koncepti geografie
¢asu. Mimoto podstatnym bodem bude charakterizovat volny ¢as a volnocasové aktivity

s ohledem na geografii Casu.

Na praktické urovni je cilem na piikladech vybranych popula¢nich segmenti
zhodnoceni Casoprostorové distribuce volnocasovych aktivit jedincii na izemi mésta
Olomouce a v jeho nebliz§im zdzemi. Zakladem bude urcitd typologie stanic dle
jednotlivych volnoCasovych aktivit. V ramci stanic budou sledovany jednotlivé

charakteristiky tykajici se ¢innosti jednotlivci.
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I. TEORETICKA CAST
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2 VZNIK A VYVOJ DISCIPLINY GEOGRAFIE CASU

Pojem time-geography, neboli geografie Casu pochazi z univerzity ve Svédském Lundu,
kde tento geograficky ptistup zavedl Torsten Hégerstrand (1916 —2004) v 60. letech 20.

stoleti.

Dan¢k (2008: 31, in Tousek et. al.) tika,

., Ze geografie casu je pristup, ktery chdpe cas a prostor jako zdroje, které jsou primo
soucdasti utvareni spolecenského Zivota. Vychadzi z presvédceni, Ze cas a prostor
spolecne vytvareji ramec, ktery poskytuje lidem prileZitost vstupovat do kontaktu

s jinymi lidmi a institucemi.

Ira (2001: 232) definuje geografii Casu jako pfistup, ktery ,, pojednava o tom, jak
produkce a reprodukce spolecenského Zivota zavisi na ucenlivych lidskych subjektech,
vytvarejicich cesty v prostoru a case a jednotlivé projekty, jejichz realizace je ohrozena

urcitymi strukturami .

Geografie casu vytvari zaklad obecného geografického hlediska. Predstavuje novou
strukturu mysleni ve vyvoji, ktera se snazi upevnit prostorové a casové perspektivy

riuznych disciplin na pevnéjsi zdklad, nez tomu bylo doposud (Lenntorp 1999: 155).

Lenntorp (2003) uvadi, ze Torsten Hégerstrand v reakci na otdzku, zda by mohl
definovat nebo popsat geografii Casu v nékolika kratkych vétach, argumentoval, ze
geografie Casu:
o predstavuje zaklad obecného geografického hlediska
o predstavuje strukturu mysleni, ktera se snazi upevnit prostorové a casové
perspektivy riiznych oborii
e neni oblast sama o sobé, nebo teorie v doslovném smyslu, ale spise pokus o
vytvoreni Siroké struktury mysleni

o se snazi sledovat jak prostorové, tak casové dimenze soucasnée.

Torsten Hégerstrand se zacal intenzivné zabyvat ¢asoprostorovou tématikou v poloviné

ey oo

2001: 232). Mimo geografii ¢asu se zabyval také populacni a migracni problematikou.

12



Geografie se do té doby zaméfovala jen na prostor. Studovala funkéni organizaci
prostoru, mapy zosobniovaly aktivity jen vramci prostoru (Ira 2001: 232). Torsten
Hégerstrand si uvédomil slabost zaméfeni na prostor a dulezitost zohlednit faktory o
Case, lidech, konecnosti a limitovanosti (Buttimer 1976, in Ira 2001). David Harvey
(1994), vychazejici z prace M. Foucaulta tikd, Ze pokud se klade diraz jen na prostor
bez zohlednéni Casu, pak se prostor jevi jako néco mrtve, fixni, nemobilni. (Ira, 2001:

231).

Vyznamnym dilem Torstena Hégerstranda je studie Innovation diffusion as a spatial
process, kde pravé Hégerstrand zdaraznil dalezitost ¢asu pii Sifeni inovaci v prostoru.
Diilezité je také prace, kterd v sob& méla rysy geografie Casu, coz byla Hiagerstrandova
studie tykajici se obyvatelstva malého mésta ve Svédsku, kdy Higerstrand se svymi
kolegy mapoval historicky vyvoj 10 000 jednotlivcl s cilem hlubSiho porozuméni
migrace téchto jedinci (Lenntorp, 1999). Dalsi pokrok nastal vroce 1966, kdy
Hégerstrand se svymi kolegy a studenty na Univerzit¢ v jihoSvédském Lundu (tzv.
Lundska Skola) zaCal pracovat na projektu snazvem ,,Vyuziti Casu a ekologicka

organizace* (Ira 2001).

Pro geografii ¢asu byla podstatna také publikace Cas, prostor a lidské podminky, kde
Hégerstrand upozornil na souhrn zakladnich podminek ovlivitujicich spole¢nost a lidsky
zivot a tvoticich limity moZnym strukturdlnim a organiza¢nim formam.
Byly to:
e Ned¢litelnost lidské bytosti (a dalSich Zivych a nezivych entit),
e Ohranicena délka kazdého lidského zivota (a dalSich Zivych a nezivych entit),
e Omezena schopnost lidské bytosti (a dalSich Zivych a nezivych entit) ucastnit se
na vice nez jedné uloze v dobé,
e Skutecnost, Ze kazda role (¢innost) ma své trvani,
e Skutecnost, ze pohyb mezi body v prostoru spotiebovava cas,
e Ohranicena schopnost vejit se do prostoru (omezeny pocet lidi schopnych vejit
se do urcitého prostoru),
e Ohranicena velikost prostoru (ohrani¢eny prostor disponibilni pro urcité ¢innosti

v ur¢itém case),

13



e Skutecnost, Ze kazda situace je nezbytné zakofenéna v minulych situacich (Ira,

2001: 232).

Béhem 80. a 90. let 20. stoleti se geografie ¢asu ¢im dal vice rozvijela. Ukazkovym
pfikladem miZze byt zminka o geografii ¢asu v publikaci The dictionary of human
geography (Johnston et. al.), kde jiz ve tfetim vydani z roku 1994 je kapitola o geografii
Casu Ctyrikrat rozsahlej$i nez v prvnim vydani z roku 1981. V pribéhu 80. let se vytvari
spojitost geografie Casu s teorii strukturace britského sociologa Anthonyho Giddense.
Tato teorie hledad stfedni cestu mezi humanistickou geografii a radikalni geografii.
Humanisticky pfistup v geografii zdiraziujici roli lidské aktivity, tj. schopnosti
jednotliveil jednat nezavisle a svobodné se rozhodovat, byl kritizovan za idealismus
vyzdvihujici lidskou tvofivost a opomijejici ekonomické, kulturni a politické bariéry,
které lidskou aktivitu omezuji. Naopak radikélni ptistup v geografii , ktery zdaraziioval
roli socialni struktury, tj. faktory jako je tfida, gender, rasa, nabozenstvi Ci etnicita, byl
kritizovan za to, ze vidi pouze ekonomické a politické faktory a ignoruje tvofivou silu
jednotlivee. Dilezitym pojmem je dualita struktury. Struktura na jedné strané omezuje
jednani jednotlivce, ale strané¢ druhé ho umoziuje. Teorie strukturace je pro geografii
zajimava z jejiho dlirazu na vyznam prostoru pro kazdodenni reprodukci socialnich
vztaht. Giddens vychézi pravé z geografie Casu. Tvrdi, Ze prostor stejné jako €as, neni
zddnou vnéjSi arénou, ve které se prosté odehrdvaji spoleCenské vztahy, ale je

produktem téchto vztahi, tj. socialni konstrukei (Tousek et. al. 2008).
V nésledujicich letech se zacal zkvalitiovat vyzkum v geografii €asu diky rozvoji

geografickych informacnich systémi a to pfedevSim diky americké geografce

z univerzity v americkém Ohiu Mei-Po Kwan.
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3 PRINCIPY A MOZNOSTI APLIKACE GEOGRAFIE
CASU

3.1 Principy geografie ¢asu

Vesmir byl vzdy dualezitym bodem pii studiu geografie, zatimco cCas byl pouze
prilezitostné vyslovovan. Kombinace pojeti Casu a prostoru lze chépat jako sjednoceni
tfi rozmérl prostoru s jednim rozmérem casu (Madanipour 1996, in Bromley et. al.
2003). Torsten Hagerstrand popsal geografii ¢asu jako piistup, ,, ktery pracuje s casem a
"

prostorem jako zdrojem, ktery primo vstupuje do struktury spolecenského Zivota

(Gregory, 2001, in Bromley et. al. 2003).

Prosttedkem zobrazeni v geografii Casu je samoziejm¢ mapa, kterd se ovSem od
klasické mapy liSi. Pfibyvd zde totiz Casovy rozmér, ktery je zobrazen vertikalné.
Kromé tfi rozmérii prostoru piibyva v geografii ¢asu rozmér ¢tvrty, kterym je Cas. Lidé
vyuziji v prab&hu zZivota jen malou ¢ast z tfirozmérného prostoru, ale kazdy vyuzije cely
casovy rozmér (od narozeni po smrt). Mapa v geografii ¢asu ma oproti klasické mapé
vyhodu v tom, Ze mize pracovat s mobilnimi objekty, zatimco klasicka mapa operuje
pouze se stacionarnimi objekty. Urcité pohyby a zmény v prostoru se mohou v geografii
Casu zaznamenavat pomoci cest nebo trajektorii v Casoprostorové mapé tak, jak lze
naptiklad vidét nadzvukové letadlo nékolik minut poté, co prolétlo urcitou drahu.
V Casoprostorové mapé mize byt kazdy jednotlivec zobrazen jako spojita Cara, ktera
zalind v bod¢ narozeni a konci bod¢ tmrti. Dle délky pozorovani se miize jednat o

denni dréhy, ro¢ni drahy nebo celozivotni drahy (Ira 2001).

Na nésledujicim obrazku (Obr.1) muiZeme vidét trajektorii predstavujici pohyb
fyzického predmétu v Case a prostoru. Zpocatku se fyzicky objekt pohybuje pouze
v Case, nicmén¢ ndsledné se pohybuje (nebo je pfemistén) v Case i v prostoru. Poté se
zastavi na misté¢ na urcité ¢asové obdobi, naCez se vrati na své puvodni prostorové

umisténi.
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Obr. 1: Jednoducha trajektorie v prostoru a ¢ase
(Pramen: Lenntorp 2003)

3.2 Moznosti aplikace geografie Casu

Do soucasnosti byla geografie ¢asu aplikovdna v praxi v mnoha piipadech. VétSina
studii byla provadéna ve Svédsku, kde je lokalizovana také ,zékladna* geografie ¢asu.
Jak jiz bylo zminéno Torsten Higerstrand se vjedné ze svych studii zabyval
obyvatelstvem malého mésta ve Svédsku s ohledem na pochopeni migrace. Dalsim
dalezitym projektem v geografii ¢asu byla aplikace Bo Lenntorpa (1976, 1978, in Ira
2001), ktera se zaméfovala na méstskou dopravu a vyuziti Casu béhem dne
v domacnostech. Vyznamnou studii v geografii ¢asu byla aplikace Lundské skoly, ktera
se zaméfila na hodnoceni alternativ budoucnosti Svédska. Sledovany byly moznosti a
potieby Casu. Cilem bylo zjistit odliSnost tehdejSiho kontextu moznosti a potieb casu od
simulace moznosti a potfeb casu pro rok 2000. Tento model, ktery byl aplikovan
Ellegérd et al. (1977) se snazil vytvofit podrobnéjsi predstavy o budoucim rozvoji a
také mél vést k nové organizaci prace do roku 2000 (Ira 2001: 241). Studii ohledné
organizace prace se zabyval ¢asoprostorovy ptistup aplikovany v primyslové vyrobé ve
Svédsku (v zavodé Volvo). Zde se ve vysledku pozitivné projevilo alternativni feseni
organizace prace piredevSim na produkci, kvalité a 1 celkovém ekonomickém vysledku

podniku (Ellegard 1996, in Ira 2001: 242). Aplikaci geografie ¢asu lze naptiklad vyuzit
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1 pfi potiebé planovani a provadeéni socidlnich reforem, coz je znamo predevSim diky
analyze rtiznych dimenzi socialni spravedlnosti, blahobytu a zdravi (Carlstein a Thrift
1978, in Ira 2001). Geografie ¢asu se vice pfiblizila i Ceské a Slovenské republice a to
piredevsim diky Vladimiru Irovi. Jeho aplikace geografie asu z roku 2002 se zamétila
na kazdodenni zivot jednotlivell srlznymi socioekonomickymi a demografickymi
charakteristikami na izemi Bratislavy. Obdobna studie byla provadéna Vladimirem Irou
1 vroce 1999, kdy byl zkouman pohyb rodiny na uzemi Bratislavy v dennim métitku
(Obr.2). Z vyse uvadénych aplikaci geografie Casu je ziejmé, ze vyuziti v této oblasti je

velmi Siroké a perspektivni.

Obr. 2: Casoprostorové schéma pohybu étyfélenné bratislavske
domacnosti b&hem pracovniho dne v roce 2000

(Framen: Ira 2001}
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4 KONCEPTY GEOGRAFIE CASU

Lenntorp (1999) hovoiti o 52 dilezitych konceptech v geografii asu (Obr.3).

Afuarium hingraphy budgering
baundle  capability  cells  coexistence
chorecgraphy collision consiraing

contexi contiguity continuous
corporcality coupling creacion
crowding clementary event everyday life
diorasa domain fabric
fibre Finitude fricrion 2rain
structure individunl indivisible
landscape life-path mindscape
mix  neighbourhood  niche now-ling
path pocket population prism
roecss project SCQUENCEe
situntion  station  symnchorisation
syuchronization  rime-space  togerherness
touch  transformation  frajectory  weave

Obr. 3: 52 konceptl v geografii casu dle Lenntorpa (1999)
(Pramen: Lenntorp 1999)

Tyto koncepty napomahaji k pochopeni projevu nékterych udalosti a socidlnich
interakci v geografii ¢asu (Ira 2001). Nize si dle Iry (2001: 234 - 240) popiSeme 11

z vySe zminénych 52 koncept.

Populace (population)

Populace je slozena zjedincii, nachdzejicich se na daném misté. Dle Iry (2001)
rozliSujeme populace na populace lidské, biologické (napt. zivociSné populace) a také
na populace ,,Clovékem vytvofenych véci® (umélé). Jedinci v ramei lidskych populacich
se rodi, pfemist'uji z mista na misto a umiraji. V ramci umélych populaci jsou vytvofteni,
premisténi a zniceni. Jedinci v danych populacich existuji krat$i nebo delsi ¢as, coz je

zavislé na typu populace, ale 1 na danych jednotlivcich.

Cesty (paths)
Jakykoli fyzicky objekt muiZe byt reprezentovan trajektorii, neboli cestou, ktera je
omezena v Casoprostoru. Trajektorie (cesta) je kontinualni, nedélitelna a ma pozitivni

smér vzhledem k ¢asové ose (Lenntorp 2004). Trajektorie je souvisld a ned¢litelna
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z disledku kontinudlniho a nedélitelného lidského zivota. Lidé se nemohou nachdzet na
ne¢kolika mistech soucasné. Jedna se o souvisly proces, ve kterém je kazdy Casovy
okamzik vazany na dané misto a danou ¢innost (Johnston 1977, in Ira 2001). Trajektorie
znazoriiuje narozeni jedince, jeho existenci az po smrt. Jednotlivei vykonavaji
v priub&hu své zivotni drahy urcité ¢innosti, které se objevuji na trajektorii v souvislém

portadi.

time

Space-Time Path

space /

Obr. 4: Koncept cesty (trajektorie) v geografii €asu
(Pramen: Shaw 2010)

Stanice (stations)

Ira (2001: 235) hovoii o stanicich jako o prostiedi, kde jedinci vykonavaji urcCité
¢innosti. Stanici miZe reprezentovat misto bydleni, prace, skola, obchod, knihovna aj..
Lidé vyuzivaji stanice, aby uspokojili své potieby a ptani. Jedinci navstévuji jednotlivé
stanice, pohybuji se mezi nimi nebo posilaji zpravy s cilem ekonomické socialni a
kulturni spoluprace. Ve vice osidlenych oblastech se stanice vyskytuji ve vétSim poctu

nez v mén¢ osidlenych oblastech.

Kontexty (contexts)

Jednotlivei vykonavajici urcité €innosti a aktivity v jejich kazdodennim Zivoté se podili
na tvorbé urcitych kontext. Podle Ellegard (1999) rozliSujeme v geografii casu Ctyfi
typy kontextl a to: projektovy kontext, kazdodenni kontext, socidlni kontext a posledni

geograficky kontext.
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e Projektovy kontext (project context)
Projektovy kontext souvisi s danymi Cinnostmi, které jsou uskuteciiovany za ucelem
dosahnuti urcitého cile jedné nebo vice osob. Je slozen znékolika aktivit, které se
navzajem dopliuji a sméfuji spolené k jednomu cili. Cile mohou byt jak kratkodobé,
tak dlouhodobé. Napiiklad mezi dlouhodobé projektové kontexty lze zaradit vychovu
ditéte, coz je jeden ze zakladnich projektovych kontextii. Jednotlivé ¢innosti v rdmci
projektového kontextu mohou byt kombinovany a pteruSovany aktivitami souvisejicimi
s jinymi kontexty.

e Kazdodenni kontext (everyday context)
KaZdodenni kontext je sloZen z aktivit, které pfedstavuji neptetrzity, kontinudlni tok
¢innosti v priabehu urcitého ¢asového obdobi, zpravidla jednoho dne. Nékteré ¢innosti
nalezi riznym projektovym kontextiim. Zakladni struktura kazdodenniho kontextu je
stanovena individudlnim rytmem fyziologicky potfebnych €innosti, jako je jidlo, spanek
aj., a také omezenimi socidlniho harmonogramu uréeného druhymi lidmi (napf.
pracovni doba, doba urc¢end k ndkupu apod.).

e Socialni kontext (social context)
Urcité aktivity je jedinec nucen vykondvat sam, naopak jiné aktivity vykonava jedinec
spolecné¢ s druhymi jedinci. Socidlni kontext jednotlivce zahrnuje vSechny jedince,
jejichz aktivity jsou uréitym zptisobem spojeny s jeho aktivitami. Cim vice vykonava
dany jedinec aktivit ve spolecnosti, tim vice je do jeho socidlniho kontextu zapojeno
ostatnich jednotlivct. Naopak pokud dany jedinec Zije takika v izolaci, pocet ostatnich
jednotliveil v jeho socidlnim kontextu je velmi omezen. K socidlnimu kontextu dochézi
pfi riznych aktivitach, napf. ve Skole dochazi k socidlnimu kontextu s ucitelem,
v obchodé s prodédvajicim atd..

Geograficky kontext (geographical context)
Aktivity daného jedince jsou uskutechovany v konkrétnim prostoru. Na individudlni
urovni se objevuje vzorec rytmu, ktery poukazuje na roli bydleni, mista pracovisté, nebo

také na roli mista, kde ziji pratelé, nebo kde jsou lokalizovany obchody apod..

Svazky (bundles)

Svazek vzniké spojenim individualnich cest v dané stanici, dvé nebo vice individualni
dréhy se dotykaji v ur€itém misté. Za zakladni svazky muizeme povaZovat, misto
bydleni, praci Skolu. Vzor Skoly nebo prace jako svazku piedstavuje drahy Skolaka

(pracujicich), kteti opoustéji své domovy rano, navstévuji Skolu (pracovisté) béhem dne

20



a odpoledne se vraceji domu. Svazky se mohou uskute¢nit také napiiklad v méstské

hromadné doprave, kde se spoji cesty jednotlivych cestujicich bez predchozi domluvy.

Oblast mistniho Fadu (pocket of local order)

Tento koncept se vztahuje kurCitému mistu, k ur¢it¢ dobé a socidlni organizaci
navzajem. Koncept oblasti mistniho fadu je slozen ze tii dimenzi, a to: ¢as, prostor a
socidlni organizace. Oblast mistniho fadu se vyskytuje v urCitém prostiedi, ve kterém
socidlni organizace vymezuje urcita pravidla, na kterych se dani jedinci shodli. Lze si
dané prosttedi ptedstavit jako stanici (Skola, pracovisté, ochod apod.), kde mohou mezi

danymi jedinci vznikat shody, ale také konflikty. Pravé konflikty mohou zapfi€init

zménu oblasti mistniho fadu.

Prisma (prism)

Koncept prismatu ndm zobrazuje moznosti pobytu (setrvavani) a také pohybu
jednotlived s vyhledem do budoucna, vidéno z mista soucasné lokace v ¢ase a prostoru
(Lenntorp 1976, in Ira 2001). Pro jedince se naptiklad otevira prisma pii pohybu
z bydlisté¢ do zaméstnani, kde jedinec pretrvava na urcité ¢asové obdobi. Dalsi prisma
na jedince ¢eka pii prepraveé ze zaméstnani zpét do mista bydlisté. Prisma se pro jedince

otevird pii kazdém piechodu z jedné stanice do jiné (Osman 2010).

F 3
time
o S A Space-Time Prism
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Obr. 5: Koncept prismatu v geografii £asu
(Pramen: Shaw 2010)
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Cinnosti (activities)

Veskeré aktivity clovéka jsou vadzany na néjaky prostor a na ¢as. Urcité ¢innosti jedince
jsou vykonavany automaticky a s pravidelnosti. Tyto aktivity byvaji Casto fyziologicky
nutné pro jedince (spanek, stravovani). Mimoto existuji také Cinnosti, které jedinec
provadi tfeba jen nckolikrat ¢i dokonce jednou za Zivot (napf. mit dité, svatbu aj.).
Aktivity mohou jedinci vykonavat samostatné nebo spole¢né s jinymi jedinci. Cinnosti
jsou tuzce spjaty s konceptem projekti, jelikoz jednotlivé ¢innosti jsou Casto soucasti
urcitych projekti. Kajsa Ellegard (1996, in Ira 2001) rozliSuje tii riizné socialni formy

¢innosti.

Prvnim typem ¢innosti jsou ¢innosti provadéné v totalni izolaci, coZ jsou ¢innosti, které
jedinec provadi vyhradné sdm, bez jakékoli socidlni interakce. Muze se naptiklad jednat
o ¢innosti provadéné jedincem v domacnosti bez ptitomnosti partnera, ¢i ostatnich ¢lent
rodiny. Za druhé jsou to Cinnosti provadéné v socidlni izolaci, coz jsou ¢innosti, kdy
ostatni jedinci vykonavaji stejnou ¢i podobnou ¢innost na daném misté. Zde se miize
jednat o chiizi po ulici, ¢i prochdzce v parku. Posledni socidlni formou ¢innosti jsou
¢innosti, které jedinec vykonava spole¢né s ostatnimi jedinci ve stejnou dobu a na

stejném misté. Napiiklad se miize jednat o kolektivni sportovani ¢i o hromadnou vyuku.

Projekty (projects)

Ira (2001) definuje projekt jako ,,souhrn cinnosti potiebnych k naplnéni cile*. Ira (2006)
také tika, ze projekt je ,.analyticky koncept, ktery obsahuje aktivity, které se uskutecnily,
které prave probihaji, a ty, které jsou teprve planované“. Projekty mohou byt
dlouhodobé nebo také kratkodobé. Jako dlouhodoby projekt mizeme povazovat
naptiklad vzdélani. Naopak jako kratkodoby projekt se jevi tieba ndkup nebo venceni
psa. Projekty mohou jedinci vykonavat bud individuadlné, ale také kolektivné.
Individualnim projektem muize byt napiiklad vareni a kolektivnim projektem muze byt
tfteba stavba domu, na které¢ se podili vice jedinci. S projektem jsou spojeny
samoziejm¢ ¢innosti. Ty nemusi v rdmci projektu probihat kontinudln¢ a navazovat na

sebe.

Pravidelné postupy (routines)
Pravidelné postupy jsou zaloZeny na opakujicich se ¢innostech at’ v dennim meéftitku,

tydennim ¢i mésicnim. Nemusi byt vytvateny aktivné s néjakou hlubsi reflexi. Proto

22



mohou byt pravidelné postupy nazvany také jako navyky, zvyky. Jedince tyto
pravidelné postupy osvobozuji od planovani, ptipravy, ¢i aktivit, které bezprostfedné

vedou k cilené ¢innosti.

Omezeni (constraints)

Zivotni cesta jedince je propojena fadou omezeni, at’ jsou to technologickd omezeni,
omezeni zdroji, fyziologicka omezeni, omezeni z diivodu rozhodnuti druhych, pravnich
predpisit atd.. Omezeni brani jednotliveim dosahovat urcité cile. Jednotlivé aktivity
vedouci k uskutecnéni urcitého cile jsou ovlivnény fyzickymi, socidlnimi a dusevnimi
moznostmi jedince (Ira 2001). Kazdodenni ¢innosti jedince ovliviiuji tfi typy omezeni,

které jsou nize popsany (Hégerstrand 1970, in Ira 2001):

¢ Omezeni dané schopnostmi, vykonnosti (capability constraints)
Jedinec je v tomto pfipadé omezen fyziologicky nezbytnymi potfebami. Mezi né patii
potieba spanku, jidla aj.. Jak uvadi Ira (2001), tak kromée jiz zminénych fyziologickych
omezeni se zde miize jednat také o omezeni kapacity nastroji, které je jedinec schopen

a které mize ovladat (napf. fizeni automobilu).

¢ Omezeni koordinace dano vazbou, spojovanim se (coupling constraints)
Lidé vykondvaji razné aktivity v urcitém prostoru. Ira (2001) tvrdi, Ze tato omezeni
SUrcuji schopnost jedincu setkat se na urcitém misté, aby mohlo dojit k vzdjemné
interakci. Kromé toho md kazdé misto svou kapacitu, coZz znamena, Ze v urcitém
prostoru se muze uskutecnit pouze urcity druh c¢innosti a mize se jich zucastnit omezeny
pocet lidi . Clovék proto musi zvazit jednotlivé mozZnosti styku s ostatnimi osobami

praveé na zakladé téchto jednotlivych omezeni.

e Omezeni mocenského charakteru (autority constraints)
Tato omezeni souvisi napiiklad se zdkony, urcitymi pravnimi normami ¢i piedpisy. Jsou
dana mocenskym systémem dané spoleCnosti. Jedince to omezuje v urcitych
casoprostorovych aktivitach, byt v danou dobu na ur¢itém miste, ¢i konat urcité aktivity

na daném mist€ a v danou dobu (Ira 2001).
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5 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY
Z HLEDISKA GEOGRAFIE CASU

Cas je pojem, ktery vyjadiuje nekone¢nost, neohrani¢enost. Cas byl, je a bude bez
ohledu na nas. Cas je oviem také pojem, ktery byl zaveden, aby mohl strukturovat
lidskou ¢&innost. Cas se jako nekoneénost zménil v néco koneného, v néco co ma
zacatek a konec, a tedy také riiznou délku. A pravé ta délka Casu je tim prostorem, ktery
mame k dispozici, ktery naplitujeme néjakou ¢innosti. Na jedné stran¢ je ¢as vyjadienim
nekone€nosti, na strané¢ druhé, ve vztahu ke konkrétnimu individuu, vyjadienim
konecnosti. Ta je ve své podstaté dana zrozenim a smrti. To je ten konkrétni prostor,

ktery ma individualni ¢lovek k dispozici (Hodan, 2008).

Cas je jediny zdroj, ktery je kazdy den rovnomérné rozlozen mezi viechny jednotlivce
ve vSech populacich. Kazdy jedinec mé k dispozici 24 hodin kazdy den a kazdy uziva
kazdou hodinu v kazdém dni. Cas slouzi k provadéni riiznych aktivit. Samoziejmé lidé
nevykondvaji pfesné stejné €innosti, a zfejm¢ si neorganizuji ¢as stejnym zplisobem

(Ellegérd, 1999: 168).

Nejuzivangjsi definice voln€ho ¢asu je definice Joffreho Demazediera (in Hodan 2008),
kterd zni: ,,volny cas je komplex aktivit mimo rodinné, pracovni a spolecenské zavazky,
Jjimiz se jedinec zabyva ze své vlastni viile, aby si bud’ odpocinul, pobavil nebo svobodné

zdokonaloval svou tviirci kapacitu®.

Vsechno to, co Clovék dela, se odehrava v prostoru a Case. Kazdé misto, kde jedinec
vykonava néjakou Cinnost je svym zplisobem originalni, jedine¢né. Geografie Casu
spojuje jedineCnost mista s jedine¢nosti ¢asového okamziku. Jednotlivci provadéji své
¢innosti na ur€itych mistech. Existuji rizné druhy ¢innosti, které maji vyznam pro
cloveéka. Existuji Cinnosti, které je cloveék nucen délat a existuji aktivity, které nejsou ani
vnimany jako c¢innosti samotnym aktérim. NéEkdy se nékteré cinnosti odehravaji

samostatné, n€kdy jednotlivei koordinuji své aktivity s aktivitami jinych (Ira 2001).

Cinnosti patii mezi jeden ze zékladnich koncepti geografie ¢asu. Viechny &innosti

uskutecnované jednotlivcem vytvareji a pfedstavuji jeho kazdodenni zivot na jakési
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mikrourovni. Pfilezitosti a moznosti jednotlivce vykonavajiciho dané Cinnosti s sebou
nesou urcitd omezeni, které mohou vyplyvat z dfivéjSich rozhodnuti, spole¢enskych
povinnosti a organizacnich struktur, zumisténi a dostupnosti zdroji a také ze
vzdalenosti mezi danymi misty vrealném prostoru. Neékteré zékladni Cinnosti
kazdodenniho Zivota jsou fizeny naSim biologickym slozenim. Aktivity tohoto typu jsou
tedy fyziologicky nezbytné pro pieziti a zivot. Vyskytuji se v pribc¢hu dne ve smési
s jinymi druhy ¢innosti. Zakladni struktura Cinnosti jedince kazdodenniho Zzivota je
tvofena Casoprostorovou lokalizaci a organizaci nezbytnych fyziologickych ¢innosti,

které jsou vétSinou provadény bez hlubsich tivah (Ellegard 1999).

Lidé utvareji svlij kazdodenni Zivot ve spojité probihajicich aktivitach, aby uspokojili
sva prani a potteby. Konat jednotlivé aktivity souvisi s fadou omezeni. Témi jsou jak
ptirodni tak ¢lovékem uméle vytvotfené prostfedi, individualni kapacity a schopnosti,
socidlni instituce a struktury jako jsou dohody, pravidla a piedpisy o socidlnich a
ekonomickych vazbach mezi jednotlivci (Hagerstrand 1982; Ellegard a Cooper 2004, in
Ira 2006: 57).

Ira (2006) tika, ze kazdodenni Zivot jednotlivce je komplexni proces, ktery urcitou
mérou ovlivituje charakter 1 kvalitu zivota spole€nosti na rtiznych hierarchickych
urovnich. Z toho hlediska je pfinosné a zajimavé studium rozsdhlého spektra vztahi
mezi ¢innostmi €1 aktivitami jednotlivce a prostiedim, ve kterém se jednotlivé ¢innosti

uskuteciiuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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Y4

V teoretické Casti jsme si nastinili zéklady geografie ¢asu. Nyni se pokusime prenést
neékteré metody geografie Casu do praxe. Bude se jednat o vyzkum volnocasovych
aktivit v Olomouci. Jak je uvedeno v teoretické Casti prace, tak jednim ze zakladnich
konceptli geografie Casu jsou stanice a také Cinnosti, které jsou se stanicemi
bezprostiedné spojeny. Kazda ¢innost je provadéna v prostoru a ¢ase. Samoziejme by se
dalo vnaSem vyzkumu sledovat 1 vice konceptl neZ jen vySe zminéné, napiiklad
kontexty, cesty, prismata, svazky aj. Stanice budou ovSem pattit mezi zakladni koncept.
Z hlediska geografie casu Ira (2001: 235) hovofti o stanicich jako o mistech, kde jedinci
vykonavaji urcité ¢innosti. Stanici mize byt misto bydleni, prace, Skoly nebo pravé
dané¢ho volno€asového =zatizeni. Jedinci se mezi jednotlivymi stanicemi mohou
pohybovat nebo vykondvat dané ¢innosti. V piipad¢ nasi studie budou stanice primarné
reprezentovany danymi volnoCasovymi zafizenimi. Druhotné€ se zde budou vyskytovat 1
stanice jako misto bydlisté, prace, Skoly ¢i jiné misto. Tyto druhotné stanice budou
v nasem vyzkumu prezentovany jako tzv. vychozi stanice, coz je misto, odkud dany

jedinec ptijel do dané cilové stanice, kterou je v nasem ptipad€ volnocasové zatizeni.

K tomuto vyzkumu ndm pomiize dotaznikové Setteni, které probchlo v ramci pfedmétu
Seminaf z geografie sluZzeb a cestovniho ruchu. Samotny dotaznik bude ptiloZzen
k nahlédnuti v pFilohach prace. Setfeni bude provadéno metodou Easoprostorového
harmonogramu, v jehoZz ramci budou sledovany reakce dotazovanych tykajici se
zpusobu piepravy do dané stanice, doby pobytu v dané stanici, pravidelnych postupti,

vykonavanych aktivit, spokojenosti s danymi sluzbami aj.

27



6 VYZKUM

6.1  Struktura respondentii

Dotaznikového Setfeni se zi€astnilo celkem 630 respondentl. Jednalo se o navstévniky
jednotlivych volno¢asovych center. Co se ty€e struktury pohlavi, tak z celkového poctu
dotazovanych bylo 48 % muzii (303) a 52 % zen (327). Vekova struktura dotazovanych
byla roz¢lenéna do péti kategorii. Zastoupena byla kazda kategorie, ale jako prevladajici
se ukazala vekova skupina vrozmezi 16 — 25 let, kterou tvoftilo celych 49 % ze vSech
respondentli. Lze predpokladat, Ze vétSina respondentli ve véku v rozmezi 16 — 25 let
jsou studenti, protoZe necelych 50 % uvedlo jako misto, odkud pftijeli, Skolu. Jen 6 %
v této vekoveé kategorii uvedlo praci, 43 % uvedlo misto domova, popi. kolej a zbyla

2 % dotazovanych uvedla jiné misto.

Podrobnéji lze vidét veékovou strukturu respondentii sohledem na pohlavi

v nasledujici tabulce (tab. 1).

Tab. 1 V¢kova struktura respondentii

vék muzi Zeny celkem
16-25 let 152 24% 156 25% 308 49%
26-35 let 69 11% 98 16% 167 27%
36-50 let 46 7% 46 7% 92 15%
51-65 let 19 3% 18 3% 37 6%
66 a vice let 17 3% 9 1% 26 4%
celkem 303 48% 327 52% 630 100%

Pramen: vlastni vypocet

6.2  Struktura volno¢asovych center

Volnoc¢asovych center bylo do naseho vyzkumu zahrnuto celkem 19. Jednalo se o rtizna
centra na izemi Olomouce. Byla zkoumdna centra s riiznym typem zaméieni, coz bude

zohlednéno v nasi praci.
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Z prostorového hlediska byl vyzkum rozdélen na dvé hierarchické trovné. Prvni troven
tvofil vyzkum zhlediska vSech volnocasovych center dohromady. Druhou
hierarchickou uroven tvofila volnoCasova centra rozdélend do urcitych typt. Jednotlivé
typy byly zvoleny dle pfevazujici vykonavané aktivity. Jednalo se o typ volnocasového
centra se zaméfenim na plavani, dale se zamétfenim na fitness, na raketové sporty a jako
posledni typ se zaméfenim na aktivity s détmi. V této trovni hrala roli pfevazujici

¢innost, ¢ili zde mohly byt vykonavany 1 jiné nabizejici se ¢innosti.

6.2.1 Volnocasova centra souhrnné

Natéto urovni jsou jednotlivd volnoCasova centra zkoumdna souhrnné. Pocet

respondentl tedy Cinil vS§ech 630 ze vSech 19 volnocasovych center.

Koncept stanice, v naSem piipad€ volnocasoveého centra, mlize byt spojen 1 s jinymi
stanicemi. Jednd se o vychozi misto, odkud respondent pfiSel, ¢i piijel do daného
volnoc¢asového centra. Pfesné znéni otazky je: Odkud jste sem prijel(a)? V ramci nasSeho
Setfeni se jednalo o misto Skoly, misto domova, prace ¢i jiné misto. NejCastéj$i vychozi
stanici v naSem ptripadé¢ bylo misto bydlist¢ (napf. 1 kolej ¢i studentsky privat).
Nésledovalo misto Skoly, misto zaméstnani a jako posledni misto jiné, coz bylo
nejCastéji zastoupeno mistem lékare, hotelu, restaurace aj. V zavislosti na pohlavi se
dany trend neménil. Zména nastala v ptipad€ veékové struktury, kde s pfibyvajicim
vékem pochopitelné kleslo misto Skoly jako vychozi stanice, naopak piibylo misto
zaméstnani. Ve vékovém rozmezi 66 a vice bylo takika 100% zastoupeni mista bydlisté

jako vychozi stanice.

Mezi vychozi stanici (misto bydlisté) a cilovou stanici (volnoCasové centrum) je cesta.
Moznosti cesty jsou stanoveny zpusobem piepravy z vychoziho mista do cilového
mista. Jako moznosti zpisobu piepravy jsme zvolili piepravu autem, veiejnou
dopravou, na kole, péSky a jinou mozZnost piepravy. Pievladajici se ukazala moznost
pfepravy autem, kterou zvolilo 38 % dotazovanych. Za touto moznosti se shodné
umistila preprava vetfejnou dopravou a preprava pésky s 28 %. Moznost dopravy na
kole zvolilo 6 % ze vSech dotazanych. V porovnani pohlavi na zptisobu dopravy se dany
trend vyrazné neménil. Naopak zéavislost vékové struktury na zptisobu dopravy ukazala,

ze volba auta jako zplisobu piepravy pievazuje u vékové skupiny 26 — 35 let a 36 — 50
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let. Pfevazujici je 1 u v€kove kategorie 51 — 65 let, kde je ale ¢etnost méné vyrazna. U
respondentli ve véku 16 — 25 let pfevazuje mozZnost vefejné dopravy, kterd tvori
necelych 40 %, ndsleduje moznost cesty pesky s 32 % , pak také moznost volby auta a
jako posledni se ukazuje moznost volby kola. Podrobnéji mizeme vidét jednotlivé

vysledky zpusobu pfepravy na obr. 6.

Zavislost zpisobu dopravy na vékové strukture
140
S 120 B autem
3
= 100 m \efejnou
9 80 dopravou
g 60 o na kole
8 40
§ 20 | O pésky
B e o [
16-25 let 26-35 let 36-50 let 51-65 let 66 a vice let
vék

Obr. 6 Zavislost zptisobu dopravy na vékové struktuie dotazovanych (Pramen: vlastni
navrh)

Jak jiz bylo feCeno v teoretické Casti prace, tak koncept pravidelné postupy je zalozen
na opakujicich se ¢innostech v dennim, tydennim, mésicnim ¢i roénim métitku. Tento
koncept byl zkouman 1 zde v praktické cCasti prace, a to zhlediska navstévnosti
jednotlivych zafizeni. Lidé nejCastéji navstévuji dand zatizeni vicekrat tydné. Druha
nejcastéjSi navstévnost byla jedenkrat tydné. Necelych 90 dotazovanych navstévuje
jednotliva zatizeni také vicekrat mési¢né. Ostatni moZnosti jako jedenkrat mésicné,
méné neZ jedenkrat mésicné nebo denné se vyskytovaly jen minimalné. Z hlediska
pohlavi se dany trend nijak vyrazné neménil. U vékové struktury byla zaznamenana
zména v kategorii 50 a vice let, kdy zacala pfevazovat navstévnost jedenkrat tydné, coz

muze byt ovlivnéno 1 typem vykondvanych aktivit.
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Zavislost navstévnosti stanic na vékové struktuie
140
3 120 | O denné
§ 100 1 M vicekrat tydné
§ 80 - O 1x tydné
® 60 - O vicekrat mésicné
S B 1xXmésictné
g. 20 Hl
O méne jak 1x mésicné
0 |
16-25 let 26-35 let 36-50 let 51-65let 66 a vice let
vék

Obr. 7 Zavislost navstévnosti na vékoveé struktuie

Zakladem naSeho Setfeni je vykonavani urCitych aktivit. Aktivity jsou jednim
z konceptli geografie Casu. Jednotlivd volnoCasova centra nabizi celou skéalu Cinnosti,
které lze vykondvat. Né&které aktivity byly kategorizovany z diivodu malé Cetnosti a
jejich podobnosti. Naptiklad se jedna o aerobni aktivity, kterych je nabizeno opravdu
mnoho a které jsou si velmi podobné. Mezi nejcastéji vykondvané aktivity patii fitness,
plavani a tenis. Jednotlivé aktivity v zavislosti na pohlavi mizeme vidét v tab. 3. Co se
tyCe porovnani vékovée struktury ve vykondvanych aktivitach, tak u vékové kategorie 16
— 35 let je zfejmé zastoupeni témét kazdé aktivity, coz s pribyvajicim vékem klesa.
Ptedevsim u vékove kategorie 66 a vice let je zastoupeni hodné jednostranné a jednd se

piedevsim o plavecké aktivity.

Tab. 3 Vycet vykondvanych aktivit v zavislosti na pohlavi

Vy:l(l(:gsg;zna muzi Zeny celkem
fitness 100 16% 52 8% | 152 24%
spinning 5 1% 22 3%| 27 4%
plavani a sauna 66 10% 71 11%1| 135 21%
béh 1 0% 4 1% 5 1%
zumba 0 0% 8 1% 8 1%
box 7 1% 1 0% 8 1%
masaz 6 1% 4 1% 10 2%
aerobic 2 0% 55 9% | 57 9%
hry s détmi 0 0% 19 3%| 19 3%
raketové sporty 87 14% 62 10% | 149 24%
micové hry 29 5% 29 5% | 58 9%
celkem 303 48% | 327 52% | 630 100%

Pramen: vlastni vypocty
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Z casového hlediska se nabizi otazka tykajici se doby vykonavané aktivity. Tato otdzka
piinesla pomérné jednoznacné vysledky. VétSina dotazovanych vykonava dané aktivity
hodinu nebo vice neZ hodinu. Tyto dva casové useky se v odpovédich vyskytovaly
nejcasteji s tim, Ze mirn¢ pievazoval Casovy usek vice nez hodinu. Méné¢ nez hodinu
vykonava danou aktivitu jen malé mnozstvi respondentii. Vysledky se nijak vyrazné

neménily v zavislosti pohlavi ani véku na dobé& vykonavané aktivity.

Jednotlivi respondenti vynakladaji na své oblibené aktivity i urcité finance. Necelych

50 % dotazovanych utrati za volnocasové aktivity mésicné 0 — 500 K& 30 %
dotazovanych potom 500 — 1000 K¢ a vice nez 1000 K¢ utrati 20 % dotazovanych.
Tento trend pievlada 1 v zavislosti na vékové struktuie s vyjimkou vékové kategorie 36

— 50 let, kde prevlada hodnota vice nez 1000 K¢ na vynaloZenych financich.

Pomérné jednoznacna byla 1 reakce na otdzku zda respondent vykondva dané aktivity
samostatné nebo s nékym. Zde hraje dilezitou roli typ vykondvané aktivity. Jsou
aktivity, které jedinec muiZe vykonavat individudlné¢ bez potteby né¢koho druhého
(fitness, plavani), ale naopak jsou aktivity, které jsou podminény piitomnosti druhé¢ho
jedince (tenis, squash, badminton). VétSina dotazovanych provadi aktivity nejcastéji
s prateli. Casto se také vyskytovala moZnost vykonavani danych aktivit samostatng.
Tento trend se ale mirné¢ zménil v zavislosti na vé€ku, kdy od padesatého roku rostla
moznost samostatného vykonavani aktivit a u véku 66 a vice let tato moznost

pfevaZovala nad ostatnimi moZnostmi.

6.2.2 Volnocasova centra 7 hlediska pievladajici ¢innosti

V této Grovni jsme si rozdélili volnocasova zatfizeni do Ctyf typt dle vykonavanych
aktivit. Jednotlivé typy byly stanoveny dle pfevazujici vykonavané aktivity v daném
zatizeni. Celkem byly stanoveny Ctyfi typy, a to volnocasova zatizeni se na zaméfeni na
plavecké aktivity, zafizeni se zaméfenim na aktivity spojené s détmi, zafizeni na
raketové sporty a na zavér zafizeni se zaméfenim na fitness aktivity. Bylo pomérné
problematické zaradit urCitd centra do daného typu, jelikoz u nékterych center bylo
slozité specifikovat pievladajici vykonavanou aktivitu. Vymezeni jednotlivych center
dle dan¢ho typu lze vidét vtab. 4. Vymezeni jednotlivych typt dle vykondvanych

aktivit I1ze vidét na mapé¢, ktera je uvedena v ptilohach prace.
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Tab. 3 Typologie volno¢asovych center

Obcanské sdruzeni Hefmanci Volnoc¢asova centra se
zamétenim na aktivity s détmi

Rodinné centrum Provazek

Omega
TJ Milo Olomouc Volnocasova centra se
Tenisovy klub CLTK zaméfenim na aktivity spojené

Slovansky dim s raketovymi sporty

Squash club Koruna
Sportovni hala UP
Fitness Tribuna

Fitness Gym Netedin

Relax sports

Volnocasova centra se

Fitcentum Gambare i o5
zaméfenim na fitness aktivity

Best Sportcentrum

Orange Club

Fitcentrum FunFit

Fitcentrum Help to be fit

Aquapark Olomouc Volnoc¢asova centra se
Plavecky stadion zamétenim na aktivity spojené

Aquacentrum Delfinek s plavanim

Zavislost vékové struktury respondentt na typu vykonavané aktivity

90%
o 80% @ Aktivity 'se’zaméfem’m
@ na plavani
; 70%
£ 60% O Aktivity se.zaméfenim
. 20095 na déti
o
2. 40% O Aktivity se zamé&Fenim
2 30% na raketové sporty
> .
o 20%
§ 10(; B Aktivity se zaméfenim

0 na fithess
1 n

16-25 let 26-35 let 36-50 let 51-65let 66 a vice let
vék :

Obr. 8 Zavislost v€kové struktury na typu vykonavané aktivity (Pramen: vlastni
vypocty)
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¢ Volnocasova centra se zamérenim na plavecké aktivity
Do tohoto typu jsou zahrnuty nejen plavecké aktivity, ale také naptiklad aktivity
spojené se saunou Ci vifivou vanou nebo jizda na toboganu. Spadaji sem tfi volno¢asova

centra (tab. 4) a celkem 130 respondenttl, z toho 52 % Zen a 48 % muzi.

Skoro % dotazovanych uvedlo jako vychozi stanici misto bydlisté, coz souvisi
s vékovou strukturou dotazovanych, jelikoz jak bylo uvedeno u prvni hierarchické
urovné, tak celych 92 % respondenti ve v€ku 66 a vice let provadi aktivity spojené
s plavanim a jako vychozi se stanice se u nich z 96 % objevovalo pravé misto bydlisté.

Zbylou jednu tfetinu si rozdé€lily vychozi stanice misto Skoly a misto zaméstnani.

Zaméteni vékove kategorie 66 a vice let na plavecké aktivity lze pozorovat na obr. 7,
kde je zfeteln¢ vidét, Ze 85 % respondentti této vékové kategorie se soustiedi praveé na
plavecké aktivity a zbylych 15 % na raketové sporty, pfedev§im na tenis. Tento trend

souvisi dle geografie Casu s konceptem omezeni danym vykonnosti.

Jako zpisob ptrepravy zvychozi stanice do cilové stanice je preferovana vefejna
doprava, kterou volilo 40 %. Necelych 30 % dotazovanych zvolilo auto, 23 % zvolilo

pé&si prepravu a necelych 8 % jizdu na kole.

Z hlediska pravidelnych postupt jsou aktivity spojené s plavanim oproti ostatnim typum
vykonavany nejcastéji jedenkrat tydné a vétSinou vice nez hodinu. Zajimavy byl i
vyskyt moznosti méné nez jedenkrat mésicné u pravidelnosti vykonavané aktivity, ktery
se vyskytl u 16 % dotazovanych. V porovnani s ostatnimi kategoriemi se jednd o
nejvyssi vyskyt. Aktivity spojené s plavanim se mohou jevit jako ,levnad zalezitost®,
jelikoz 63 % dotazovanych utrati primérné mésicné ¢astku v rozmezi 0 — 500 K¢, coz je

nejvyssi Cetnost v porovnani s ostatnimi kategoriemi vykonavanych ¢innosti.

¢ Volnocasova centra se zamérenim na aktivity s détmi
Zde se jedna o specifickou kategorii. Jednak proto, ze je zde 100% zastoupeni zenského
pohlavi, a také proto, ze v této kategorii je pouze 20 respondentli a témét vzdy se jedna
o maminky déti. VEékova struktura ukazuje, ze 80 % dotazovanych je ve vékovém

rozmezi 26 — 35 let. Specificky je tento typ 1 strukturou vykonavanych aktivit. Jedna se
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aktivity pro déti, které jsou vétSinou tvofeny détskymi hrami (napf. cviceni, tancovani,

povidani, tvorba aj.). Dané aktivity jsou uréeny pievazné détem piedSkolniho véku.

U 80 % dotazovanych bylo vychozi stanici misto bydlisté, coz se dalo predpokladat
s ohledem na to, ze jednotlivé maminky jsou na matetské dovolené. U zbylych 20 % se
jednalo o misto zaméstnani. Zplsob piepravy se takika shodné rozdé€lil mezi tfi

moznosti, a to pfepravu autem, vefejnou dopravu a pe&si.

Pravidelnost vykonavanych aktivit se v této kategorii nevyskytovala z hlediska denniho
meétitka. Zastoupena byla az z hlediska tydenniho a mési¢niho métitka. Nejcastéji se
jednalo o vice nez jednu navstévu tydné a dané aktivity jsou provadény ze 70 % vice
nez hodinu. U odpovédi na otdzku, zda se aktivity respondenti ucastni sami nebo
s nékym jinym, jsou vysledky ponékud spekulativni. Je zfejmé, Ze aktivit se ucCastni
prevazné rodiCe se svymi détmi, coz potvrzuje i 75 % odpoveédi, ze se dané aktivity
ucastni s rodinnymi ptisluSniky. Spekulace nastavaji v ptipad¢ 15 % odpovédi, ze se
respondenti aktivit u€astni sami. Zbylych 10 % uvedlo, Ze se aktivit Gcastni s prateli,
jimiz mohli byt ostatni rodice. Zde vysledky ukazuji, ze kazdy pojal danou otazku po

svém.

e Volnocasova centra se zamérenim na raketové sporty
Do této kategorie spadéd pét volnocasovych center. Vykondvany jsou aktivity jako tenis,
squash, badminton, ale vyskytuji se zde 1 jiné moznosti aktivit, coz ukazuje predevSim
zatazeni sportovniho centra Omega do této kategorie. Tohle centrum nabizi Sirokou
nabidku ¢innosti, ale bylo zafazeno mezi raketové aktivity, jelikoz vice nez 50 %
navstévnikii tohoto centra vykonava praveé aktivity jako tenis, badminton a squash.
Ostatni zatizeni v této kategorii se specializuji pfedevSim na raketové sporty. Vyzkumu
se zucCastnilo 195 respondentt. 55 % tvofii Zeny a zbylych 45 % muzi. Z hlediska vékové
struktury respondentli je nejcetnéjsi skupinou vékova kategorie v rozmezi 16 — 25 let

s 50 % respondentii. S ptibyvajicim vékem pocet respondentii hierarchicky klesa.

Stejn¢ jako u predchozich kategorii je vychozi stanici vétSinou misto bydlisté. U
zpusobu prepravy je jako u pfedchozi kategorie nejcetnéji zastoupena pieprava autem.
Dan¢ aktivity jsou nejCastéji provadény jedenkrat tydné, ale v podobném poméru také

vicekrat tydné a vicekrat mési€né. JelikoZ jsou aktivity vtéto kategorii nabizeny

35



vétSinou v hodinovych intervalech, tak ptfevazujici doba trvani dané aktivity je jedna
hodina, coz uvadi vice nez polovina dotazovanych. Zbytek dotazovanych uvadi
primérnou dobu trvani vice neZ hodinu. Tento trend se 1iSi od ostatnich tii kategorii,

kde pievazuje doba trvani vice nez hodinu.

Raketové sporty jsou specifické tim, ze nemohou byt vykonavany individualng, o cemz
nas presvédCuje fakt, ze 81 % respondentli této kategorie vykondva danou cCinnost
spolecné¢ s né€kym (vétSinou s prateli). Zbylych 19 % je zatazeno do kategorie
samostatné vykonavanych ¢innosti, coz zptsobuje praveé jiz zminéné sportovni centrum
Omega, kde neni nabidka omezena jen na raketové sporty, ale spadaji sem 1 aktivity

jako posilovani ¢i rtizné aerobni aktivity, které miize jedinec vykonavat sam.

¢ Volnocasova centra se zamérenim na fitness aktivity
Do této kategorie je zahrnuto celkem devét volnoCasovych zatizeni. U jednotlivych
zafizeni je velmi Siroké spektrum nabizenych aktivit. Zaméfeni na fitness aktivity bylo
zvoleno, jelikoz tahle aktivita je zastoupena vkazdém znich a vétSinou byla
vykonavéana nejcastéji. Vyskytuji se zde 1 aktivity jako naptiklad aerobic, spinning,
zumba, béh atd. Celkem se zcastnilo vyzkumu v této kategorii 285 jedinci, ztoho
53 % zen a 47 % muzi. Vyrazné zastoupeni u tohoto typu méla vékova kategorie
v rozmezi 16 — 25 let s 62 %. Zbyla procenta postupné klesala az k hodnoté 0 %, kterou

zastala v€kova kategorie 66 a vice let.

Dany trend se nijak vyrazné¢ neménil ve srovnani s predeSlymi kategoriemi
vykonavanych aktivit u otdzek ohledné vychozi stanice ¢i moznosti volby piepravy. U
vychozi stanice ptevladalo misto bydlisté, u moznosti piepravy zase jizda autem, popf.
pesky nebo vefejnou dopravou. S vyrazn€j$i prevahou oproti piedchozim typim
vykonavaji dani jedinci aktivity spojené s fitness vicekrat tydné, danou cCinnost
vykonavaji déle nez hodinu a vétSinou spolecné s prateli. Tuto moznost volilo témét
60 % dotazovanych. Primérnd mésicni ttrata nepiesahne z 50 % hodnotu 500 K¢, coz
muze byt spojeno s méné nadkladnymi aktivitami nebo s faktem, Ze prevazujici vékovou
kategorii je vék 16 — 25 let, coz jsou z veétsi ¢asti studenti, ktefi maji moznost u vétSiny

téchto zafizeni vyuzivat studentské slevy.
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7 ZAVER

Préce se z teoretického hlediska vénovala popisu geografie ¢asu a volnocasovych aktivit
s ohledem prave na geografii ¢asu. Urcitou spojitost 1ze vidét u jednotlivych konceptl
geografie Casu. Mezi jednotlivé koncepty je zafazen prave koncept Cinnosti a stanic. Lze
nalézt urcité souvislosti a spojeni s ostatnimi koncepty jako jsou cesty, svazky, projekty
aj. Samotna geografie Casu je pristup, ktery ma velky potencial. Piedev§im diky

propojenosti s jinymi védeckymi obory a Sirokému vyuZiti nejen na poli geografickém.

Z hlediska praktického bylo jako cil kladeno zhodnoceni Casoprostorové distribuce
volnocCasovych aktivit. V této Casti prace byl velmi dalezity koncept stanic z hlediska
geografie Casu. Stanice v naSem piipad¢ reprezentovaly jednotlivd volnoCasova centra,
ale také se zde vyskytly tzv. vychozi stanice, kterymi bylo misto bydlisté, Skoly ¢i
zaméstnani. Setfeni bylo hodnoceno jak z obecného pohledu, tak i v zavislosti na véku a
pohlavi. Zhodnoceni bylo provedeno ve dvou odlisnych urovnich. Za prvé z hlediska
vSech stanic a cCinnosti souhrnné. Vyzkum ztohoto hlediska nastinil ndhled na
vykonavani volnocasovych aktivit jedinct na izemi Olomouce jak z obecného hlediska,
tak 1 vzavislosti na v€ku a pohlavi. V zavislosti na pohlavi se projevily rozdily
predevsim u druhu vykonavané aktivity, jinak se zde trend ptili§ neménil. Dany trend se
vyrazn€ji meénil az u zavislosti na vékoveé strukture, kde se vyskytovaly rozdily jak u

druhu vykonédvané aktivity, tak frekvence navstévnosti ¢i volby piepravy.

Druhou troven tvofil vyzkum na zakladé¢ jednotlivych typl stanic. Vytvofeni typologie
stanic dle vykonavanych aktivit bylo dilezité, protoze nabidlo moznost srovnani.
Srovnani se tykalo jednotlivych stanic dle pievazujici aktivity. Ukazalo, ze se vyskytuji
jisté rozdily ve vykonavani plaveckych aktivit, fitness aktivit, aktivit se zaméfenim na
déti a aktivit se zaméfenim na raketové sporty. Jednotlivé rozdily se tykaly moZnosti
cesty, vychozi stanice, frekvence navstévnosti nebo Casu strdveného danou Cinnosti.
Nutno fici, ze vtomto srovnani nebyly odchylky od dané¢ho trendu nijak vyrazné.
Vyraznéjsi rozdily se logicky projevily az v zdvislosti jednotlivych charakteristik na

veékové strukture.
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Nabizi se moznost vyzkumu 1 na tieti irovni, a to vyzkum na Grovni jednotlivych stanic.
Samotna prezentace vysledki by byla velmi obsahla a nabizi se otazka, zdali by se

vysledky néjak vyrazné liSily od vyzkumu na druhé arovni.
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8§ SUMMARY

The term of time geography comes from Lund University in Sweden where this
geographical approach was introduced by Torsten Héagerstrand. Its origin is dated back
to the 60’s of the 20™ century. Time geography aims to trace spatial and time
dimensions at the same time. Except for three spatial dimensions, there is one more
added which is time. It presents a structure of thinking which aims to attach spatial and
time perspectives of different disciplines. Application possibilities of time geography
are often focused on an individual’s movement. Those are mostly applied by means of
space-time budgets. In time geography, there are 52 concepts which help us to
understand some of events expressions and time geography social interactions. To name
but a few concepts included paths, stations, population, bundles, projects, constraints

etc. The most important concept for our research is concept station.

39



SEZNAM POUZITE LITERATURY

BROMLEY, Rosemary; TALLON, Andrew; THOMAS, Colin . Disaggregating the
space time layers of city-centre activities and their users. Enviroment and Planning.

2003, 35, s. 1831-1851.

ELLEGARD, Kajsa. A time-geographical approach to the study of everyday life of
individuals — a challenge of complexity. GeoJournal. 1999, 48, s. 167-175.

HODAN, Bohuslav ; DOHNAL, Tomas. Rekreologie. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. 282 s.

IRA, Vladimir. Geografia Casu: Pristup, zdkladné koncepty a aplikacie. Geograficky
Casopis. 2001, 53, s. 231-246.

IRA, Vladimir. Kazdodenné aktivity ¢lovéka z pohl'adu geografie ¢asu. ACTA
GEOGRAPHICA UNIVERSITATIS COMENIANAE. 2006, No. 47, s. 57-66.

LENNTORP, Bo. Path, prism, project, pocket and population: an
introduction. Geografiska Annaler. 2004, 4, s. 223-226.

LENNTORP, Bo. The drama of real-life in a time-geographic disguise. In Sixth Theo
Quant Meeting, Besancon, France, February 2003.

LENNTORP, Bo. Time-geography — at the end of its beginning. GeoJournal. 1999, 48,
s. 155-158.

OSMAN, Robert. Behavioralni a humanisticka konceptualizace lidské
teritoriality [online]. Brno, 2010. 86 s. Rigor6zni prace. Masarykova Univerzita.

Dostupné z WWW: <http://is.muni.cz/th/80142/prif r/>.

TOUSEK, Vaclav, et al. Ekonomickd a socidlni geografie. Plzeti : Ale§ Cenék, 2008.
411 s.

40



SHAW, Shih-Lung. Time geography: Its past, present and future. In AAG Meeting,
Washington, DC, April 15, 2010.

41



SEZNAM PRILOH

[Ptiloha 1]
[Ptiloha 2]
[Ptiloha 3]
[Ptiloha 4]
[Ptiloha 5]

Vzor dotazniku

Tabelarni seznam jednotlivych stanic

Mapa vymezeni jednotlivych typi stanic na izemi Olomouce
Mapa nejcastéjSiho zptisoby piepravy do jednotlivych stanic

Mapa frekvence navstévnosti jednotlivych stanic

42



Priloha 1

DOTAZNIK — VOLNOCASOVE AKTIVITY

Cislo dotazniku: Tazatel: Lokalita:
Datum:

ViZend pani, vaeny pane

Dovolte mi, abych Vam polozil(a) nekolik otazek tykajicich se Vasich volnocasovych aktivit.
Vyzkum, ktery provadi Katedra geografie Prirodovedecke fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci, je anonymni a slouzi k urceni blizsich charakteristik nakupniho chovani obyvatel.

1. Odkud jste sem prijel(a)?

1.1. z prace 1.2. ze skoly 1.3. z domu 1.4 od jinud
(dopliite).................
2. Jakym zpusobem jste sem prijel(a)?
2.1 automobilem 2.2. vetejnou dopravou 2.3. na kole 2.4. p&sky
2.5. jinak
3. Jak ¢asto navStévujete toto zaiizeni?
3. 1. denn¢ 3.2 vicekrat tydné 3.3 1x tydné
3. 4. vicekrat mési¢né 3.5 1x mésicné 3.6 méné jak 1 x mési¢n¢

4. Jaké aktivity v tomto zafiizeni provozujete?

5. Kolik ¢asu primérné stravite touto aktivitou?
5. 1. méné nez hodinu 5.2. hodinu 5.3. vice nez hodinu

6. Provozujete tuto/tyto aktivity i v jinych zarizenich?
6.1.aN0, KAC.....ooiiiii 6.2 ne

7. Kolik penéz primérné mésicné utratite za volnocasové aktivity?
7.1 0 az 500 7.1 500 az 1 000 7.3 vice nez 1 000

8. S poskytovanymi sluZzbami jste:
8.1 velmi spokojen 8.2 spiSe spokojen 8.3 nespokojen

9. Aktivity se ucastnite:

9.1 sam 9.2 s prateli 9.3 s partnerem 9.4. s rodinnymi pfislusniky
9.3. s nékym jinym ..............

10. Pohlavi:  10.1. muz 10.2. Zena

11. Vék 11.1. 16-25 11.2.26-35 11.3. 36-50
11.4.51-65 11.5. 66 a vice

Dékuji za rozhovor
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Tab. 4 Tabelarni seznam jednotlivych stanic

Obcanske sdruzeni Hefmanci|Naves Svobody 49
Rodinné centrum Provazek |Stfedni Novosadska 48
Aquapark Olomouc Kafkova

Plavecky stadion Legionarska 1090/11
Aquacentrum Delfinek Legionarska 1090/11
Sportovni hala UP U Sportovni haly 2
Fitness Tribuna Na Stielnici 39
Fitness Gym Neredin Tt. Svornosti 57
Relax sports Janského 8, Povel
Fitcentum Gambare Herrmannova 1, Lazce
Best Sportcentrum Dolni Hej¢inska 36
Orange Club Schweitzerova 64 a
Fitcentrum FunFit Hodolanskd 32
Fitcentrum Help to be fit Jeremenkova 40b
Omega Legionarska 1299/19
TJ Milo Olomouc Na stielnici

Tenisovy klub CLTK U Rozaria

Slovansky dim Hynaisova 11

Squash club Koruna Pekarska 1
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