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Uvod

Télesné cuwieni mize osobam se zdravotnim postizenim napomahat v rgakoj
fyzického, tak i duSevniho zdravi. V oblasti jak rekrearehabilita&niho, tak
vykonnostniho sportu zdravotnpostizenych sledujeme v s@shé dobépokrok
a snahu o zkvalitrdi sportovniho vyZiti pro tyto osoby a to hlava&konomicky
vyspdych statech.

PrestoZe byl sport zdravotnpostizenych pavodn&amysSlen predevsim jako
rehabilitatni ¢i Iécebny prostedek, brzy se posunul ogsté rehabilita&niho pojeti
k rekreaci a také sotiteni, vétné arovné vrcholové. Vrcholna sportovni klani se od
béZnych sportovnich akci pro osoby b&lesného postizeni odliSuji vySSi nanosti na
organizaci a finance, dale pebou asisteitéi pomicek a zejména sattenim v ramci
urcité sportovni iidy (Dadova et al. 2008). V ramci Usglid a uasti na vrcholnych
spotovnich soutzich (paralympiadach, deaflympidadach, Global Gamesoudi
zdravotné postizeni sportovci dosahuji vybornych sportovnighledka, které snesou
srovnani i v mezinarodnim &ritku.

Vyznamné misto v Olomouci ma pro tvorbu sportovnich, rekieh
a télovychovnych aktivit pro osoby se zdravotnim postigemnieziskové olanské
sduzeni APA \CaS pisobici po celé&eské republice a v Olomouci spolupracujici
sFakultou tlesné kultury, resp. Katedrou aplikovandesné vychovy Univerzity
Pdackého (http://www.apavcas.cz). Toto sdruzeni napomaha v integraci osob se
zdravotnim postizenim pomocikalika sportovnich aktivit, které jsou realizovany na
raznych sportovnich plochach v Olomouci a blizkém okoli

Olomoucké sportovni kluby (SK)¢lbvychovné jednoty (TJ) a sportovni oddily
pro zdravotné postizené jsou zaftené na praci s osobami, které majtityr typ
zdravotniho postiZzeni a prap¥o re realizuji sportovni a rekréai akce.

Ob¢ané Olomouce se zdravotnim postizenim muskgiavatiadu gekazek,
které ¢ast&ne vyplyvaji z existence daného postizetdst&né jsou dany omezenimi,
které jim v prib&iu svého vyvoje postavila do cesty organizace lidsél&nosti
(http://mww.kr-olomoucky.cz). Statutarnigsto Olomouc proto od roku 2001 realizuje
projekt Bezbariérova Olomouc, jehoz hlavnim cilem je usémiddivota ve niste

hlavre pro vozékare, nevidomé a neslySici osoby (http://www.olomouc.eu



1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakaitéké prace je prostorova lokalizace sportevné
rekrea&nich ploch na Uzemi &ta Olomouce z pohledu jejich vyuziti osobami se
zdravotnim postizenim. Lidem se zdravotnim postizenim sejgg¢ada instituci, které
tyto aktivity organiz&né zaji¥'uji. Bylo zapotebi seznamit se s jejichinnosti
v Olomouci.

Nedilnou soudsti prace bylo Sitni v terénu, ) kterém byly poizeny fotografie
sledovanych sportovida aredl. Rozmistni €chto sportovis v Olomouci je vyznéeno
namap¢ ktera je prilohou. 1 této prace. V ramci studia problematiky sportiazding
podiZzenych probéhly rozhovory s lidmi, Kiepiipravuji jednorazové sportovni akce
a také pifibézné tréninky v rdmcéinnosti jednotlivych sportovnich klubt. Tyto kluby
jsou rozddeny podle typu zdravotniho postizeni osob, @ sé staraji. Nagdlad SK
Sigma Olomouc MZ pro osoby se zrakovym postizenim, SK TPS Olomouc pro
handicapované, SK Skivelo Olomouc pro neslySici atd. Jejehigrt a seznameni se
s jejich dnnosti bylo jednim z dalSich gitéto bakal#ské prace.

ZdravotnépostiZzeni se pro sportovni aktivity a rigngSi soutze ddi podle typu
svého postizeni. Tuto obecnou klasifikaci, tak jak je v ssm& dobdiplatiovana i na
mezindrodni arovni piporddani nejizngSich sowtZi, véetnétéch nejvice sledovanych,
coz jsou paralympiady nebo deaflympiady, sleduje také tato préace.

V dalSi ¢asti prace je fehled matiskych a zakladnich Skol, které viaaji
zdravotnépostizené dt a mladez a také skol, které umiaj t¢émto ddem vzdéavat se
v kolektivu zdravych dif. V mapé ktera je umisia v pfloze ¢ 2, jsou tyto olomoucké
Skoly zobrazeny. Zde se upfaiji absolventi Katedry specialni pedagogiky PdF UP,
kterd se v roce 2009 transformovala ajmienovala na Ustav specigh@tlagogickych
studii PdF UP Olomouc (http://ksp.upol.cz). Diky dlouhodobé odborrigpraw
a zkuSenostem specialnich pedafyjogabyvajicich se vzdé#vanim zdravotné
podiZzenych d&, jsou tyto Skoly na vysoké, mezinarodrévnatelné urovni.

Dée je pozornost wtovana neziskovému sdruzeni APAAS, které piipravuje
pro handicapované osobiadu sportovrngekrea&nich aktivit. V neposlednfadé je
cilem poukazat na touhu osob se zdravotnim postizenimetite@tj Zivot zcela

béZnym zpisobem jako u osob zdravych, tedy i s chuti sportovat



2 Metody zpracovani

Hlavni metodou pro zpracovani této prace bylo terénigrget ramci Olomouce,
jehoz vystupem jsou vioZzené mapy a fotografie sportaekéednich ploch
vyuzivanych zdravotnpostiZzenymi osobami.

Grafickou ¢ast prace doplji tabulky zpracované v MS Excel poskytujici
abeedni seznam specialnich Skol pro zdra¥opostizenéci znevyhodn&é zaky
a b&nych skol s integrovanymi zdravotmbstizenymi Zaky. Pro tabulkovy gifled
Skol byly ziskany zasadni informacei piavsevé Odboru Skolstvi Magistratu ¢ata
Olomouce a Odboru Skolstvi, mladezeclvtychovy Krajského tadu Olomouckého
kraje.

Potebné informace o klasifikaci zdravotpostizenych a ghledu organizaci,
které se jimi zabyvaji, jsou @vazné prevzaty z odbornych publikaci a oficialnich
stranek danych organizaci. Byla pouzita takéslpBna literatura odpovidajici tématu
prace vypugena z fondu ¥decké knihovny résta Olomouce.

Byly kontaktovany také pglusné osoby z Fakultyélesné kultury UP
Olomouc a prostudovany kieré kvalifikani prace studefittéto fakulty. V ptibéhu
domuvenych schtizek s Mgr. Ivou Machovou, ktera vede atletiku zdnavot
podiZzenych v Olomouci a mimo jiné trénuje i nasi reprezentantku v hodu kouli a vrhu
oS€pem Evu Kacanu, byla metoddizeného rozhovoru ziskadada informaci nejen
o atletice. Mgr. Iva Machové zprdstlkovala také informace o organizacich, které se
vénuji sportovnérekrea&nimu vyziti zdravotnépostizenych osob. Poidll@ se od ni
ziskat uziteény informa:ni material o projektu zabyvajicim se metodikou ireeg d&i
s €lesnym postizenim ve Skolrésné vychovéTento projekt bytast&né financovan
Evropskym socialnim fondem.

Déle byli kontaktovani vedouci jednotlivych sportovnichi guidibbicich na
ami mésta Olomouce. Naflad pan Jan i#borsky, reditel TyfloCentra Olomouc,
@&ty podal podrobné informace ®&@nnosti této organizace i o vedeni SK Sigma
|Gmouc MZ.

Pan WNem, pedseda SSK Elan Olomouc vramci domluvené exkurze
porostorach selnice v néstskécasti Cernovir informoval o aktivitach olomouckych

dzavotnépostizenych selch.
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Vitézslav Zloty, ktery vede turistiku zdravotmpostizenych na celostatni arovni,
zaslal detailni informace o vzniku turistiky zdravotp®stizenych a jejim soagném
stavu a o mistnim olomouckém Klubaskych turisi.

Pred kazdou sjednanou schuzkou bylo z&ghit seznamit se zakladnimi
informacemi ocinnosti dané organizace ziegné dostupnych zdréj a pipravit si

okruh otazek.
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3 Terminologie

Oblast sportovnich a sportownékrea@&nich aktivit zdravotnépostizenych osob
neni vSeobecn&nama, a proto jsou v této kapitole uvedeny zkratiyanizaci a pojmy
tykajici se zdravothpostizenych osob, které jsou pouzity v této bakak praci. Tento

senam je poskladan abecedns&louzi k lepsi ghlednosti a srozumitelnosti.

CATHS Ceska asociacelesns handicapovanych sportovc

CFSH Ceska federace Spastic Handicap o. s.

CPV Cesky paralympijsky vybor

CSMPS Cesky svaz mentalngostizenych sportovic

CSNS Cesky svaz neslysicich sportévc

CSZPS Cesky svaz zrakové postizenych sportbvc

DMO détskd mozkova obrna

IPC International Paralympic Committee (Mezinarodni
paralympijsky vybor)

IVP Individualnévzddavaci plan

KPC Kulturn¢ poznavaci knost

MSMT Ministerstvo 3kolstvi, mladezegovychovy

MZ Moravské zelezarny

OPS Obecnprosp&na spolenost

osobas TP osoba sdesnym postizenim

OSMT KU Odbor Skolstvi, mladeze ddvychovy Krajského @&du

SK sportovni kluby

SP sportovni pistole

STK Sportovnétechnicka komise

TJ télovychovné jednoty

UzPs R Unie zdravotngodizenych sportovic Ceské republiky

VZPi vzduchova pistole

ZdP zdravotnépostizeni

12



4 Zhodnoceni literatury

Odborné literatury zabyvajici se touto tématikou je powmalo. Toto niZze byt
zpisobeno i samotnym faktem, Ze spatlesné postizenych je posiné nové téma
dosud nedostate®® zpracované. Studovana literatura se &ae pievazné na
jednotlivé typy postizeni, [pp. se zabyva obeérsportovnimi a rekreamimi aktivitami
a poue okrajove se v této souvislosti zimje také o lidech se zdravotnim postizenim.

Cast informaci byla n#rpana z Adreséikontakd, ktery vydala UP Olomouc
v roce 2005, z n¢hoz byl ziskanghited sportovnich klubta (SK) a instituci pusobicich
v Olomouci. Vzhledem k tomu, Ze sasti prace jsou i mapy igtusnych sportovi§
musely byt nastudovany vybrané kapitoly mapové tvorby a k tomu poslouZila publikace
~Aplikovana kartografie I. - tematické mapy" autora Vita VoZenilka, kterou vydala UP
Olomouc v roce 2001.

K lepSimu pochopeni klasifikace zdravotp®stizenych osob do jednotlivych
skupn vramci poédani sportovnich scifti tak, aby pro nébyly zajiSeny
rovné podminky, poslouzila kniha ,Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné
podiZzenych®, kterou vydala UK Praha v roce 2008.

Rozvoj glesné aktivity handicapovanychtd&atlenénych do b&nych Skolnich
tiid podporuje novy projekt financovany Evropskych iédmdm fondem a statnim
rozpodem Ceské republiky ,Integrace Zakt ddsnym postizenim do 3kolnélésné
vychovy", ktery gipravila Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTE Olomouc
vroce 2008. Tento projekt obsahuje praktické navody pitelecs cilem zapojit
zdravotn¢ postizené Zaky do Skolndélésné vychovy. Informace z této publikace byly
cenné pro tuto préci, konkrétnpro kapitolu o vzdévani handicapovanych Zzakua
a gudent.

Informace o matakych a zakladnich Skolach pro zdravopustizené di nebo
naopak o Skolach, na kterych se sgoke se zdravymi détmi vzdavaji i ddi
handicapované byly ziskany z poskytnutych matéri@ldboru Skolstvi Magistratu
meésta Olomouce a z udaKrajského tadu Olomouc.

Ja&o dalSi zdroj informaci poslouzily oficialni internetové stranky Unie zdravotné
podizenych sportovic Ceské republiky a strank¢eského paralympijského vyboru,
které poskytuji fehled sportovnich asociaci, federaci a 8ykteré zastupuji jednotlivé
typy zdravotniho postiZzeni. i€ stranky jednotlivych asociaci lze ziskaehbed

13



o olomouckych sportovnich klubech aep stranky jednotlivych kluba se Ize
dopracovat k informacim o sportoviStich a zpusobech jejich vyuZiti zdravotné
podiZzenymi véetné poiddanych akci.
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5 Organizaéni struktura a obecna klasifikace osob podle zdravotniho

postizeni

Déleni sportové se zdravotnim postizenim do skupin dle jejich haagulicje
v literatuie pojimano rozdilnéPro poteby této prace je upéinostn&o ddeni podle

fidicich organizaci, které z&s$uji take piislusné olomoucké kluby.

5.1 Unie zdravotné postizenych sportové CR a Cesky paralympijsky vybor

NezastupiteIné misto ve sportu handicapovanych ma Unie zdrapogtiZenych
spotovcl Ceské republiky (UZPS), ktera vznikla vroce 1993 pozddeni
Ceskoslovenska. UZPS je abiskym sdruZzenim, které s@idi stanovami,
zaregistrovanymi u Ministerstva vnitr&€R a v3estranh podporuje rozvoj sportu
zdravotné postizenych, ale podili se také na rozvajesné vychovy a turistiky
zdravotngpostizenych na GzemirC

Unii tvoii Sest sportovnich asociaci, federaci a &viteré reprezentuji jednotlivé
druhy trvalého zdravotniho postizeni a které jsou kadnym nebo pdruzenym

¢lenem (eského paralympijského vyborGRV). Jedna se o:

> Ceska asociacglesrs handicapovanych sportov§CATHS)

> Ceska federace Spastic Handicap oC&SH)

> Cesky svaz mentéalrgostizenych sportovico. s. CSMPS)

> Cesky svaz neslysicich sportédy€SNS)

> Cesky svaz vninhé postizenych sportovico. s. CSVPS)

> Cesky svaz zrakové postiZzenych sportbec s. CSZPS)
(http://www.uzps.cz)

CPV se zam¥uje svoji podporou naifpravu handicapovanych sportdvoa
paalympiady, na deaflympiady pro sluckopostizené sportovce a na Global Games
pro mentald postizené sportovce. ZabeUZPS je mnohem SirSi a zahrnuje

i tzv. neparalympijské sporty¢imz podporuje dalSi sportovni &lesné aktivity

15



zdravotré postizenych, nejen ty na vrcholové Urovni. Uniestedspektuje Eticky kodex
Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC).

Sport handicapovanych je WRC financovan hlavnéz prostedka statniho
rozpodtu, klicovymi partnery Unie jsou Ministerstvo Skolstvi, mladea ¢lovychovy

aCesky svazdlesné vychovy (http://www.uzps.cz).

5.2 Ceské asociaceétesré handicapovanych sportové (CATHS)

CATHS je dobrovolnym olenskym sdruzenim, které byldgizeno za (&lem
provozovani &lesné vychovy a sportuglesné handicapovanych ob#it Ceské
republiky. ClenovéCATHS jsou sdruZovani na zakladtpu postizeni tak, jak je dano
Unii zdravotné postizenych sportovc CR. Ta zdravotné postizené sportovceli dé
mentalng sluchové spasticky, dlesng vnitiné a zrakové(http://caths.cz). Sdruzenymi
subkty (SK, TICATHS z Olomouce jsou APA ¥aS a SK TPS §tesnépostizenych

spotovci) Olomouc.

5.3 Ceska federace Spastic Handicap 0. ESH)

CFSH je samospravnym sdruZeniiovychovnych jednot a sportovnich klubg.
Provozované sportovni aktivity zattuje CSFH na osoby sétskou mozkovou obrnou
(DMO). Vzhledem k tomu, Ze se jedna v&Sin¢ piipadu o0 postizeni vrozené, je velka
¢ast cinnosti této federace zatena na mladez (http://www.spastic.cz). Sdruzenym
subgktem (FSH sidlicim v Olomouci je APA¥aS.

5.4 Cesky svaz mentall postizenych sportové o. s. CSMPS)

CSMPS je obanskym sdruZenim samostatnych sportovnich ddadbon, klubt
a télovychovnych jednot a vytvé tak vSestrannou sportovitinnost pro socialni
skupnu mentalné postizenych osob. Za mentajgstizené sportovce pokladame
osoby, které na zakladné pedagogicko-psychologického kersiet prokazuji
snzeni rozumovych schopnosti (http://www.uzps.cz/svazy/csmps/hlavni_stranka).

Mezi CSMPS nespadé zadny sdruzeny subjekt z Olomouce.
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5.5 Cesky svaz neslysicich sportoud(CSNS)

CSNS sdruZuje sportovce se sluchovym postiZzeninti kiaji sluchovou ztratu
vétsi nez 55 dB v lepSim uchu. PoslaniiBNS je podporagtovychovné a sportovni
¢innosti sportovnich kluba €lovychovnych jednot, které jsou zé&fené pravina tento
typ zdravotniho postizeni (Kurkové, 2005). Sportovni klub SKIVELO NeslySicich
Olomouc pati mezi sdruzené subjektySNS.

5.6 Cesky svaz vnithé postizenych sportové o. s. CSVPS)

CSVPS je specifickym olhskym sdruZzenim samostatnych sportovnich dddil
klubu a tlovychovnych jednot. Sdruzuje sportovce s ¥miih postizenim, nafklad se
srdein¢ cévnim onemocmim, hypertenzi, po mozkovych ipddach, s diabetes
mdlitus, po transplantaci vritich organd, s plicnim onemoarign (astmatici) atd.
(http:/lwww.uzps.cz/svazy/csvps). V ramEiSVPS neni mezi sdruzenymi subjekty

Zzadny z Olomouce.

5.7 Cesky svaz zrakové postizenych sportovco. s. (SZPS)

CSZPS je zajmové sdruzeridvychovnych jednot, sportovnich klubi a odglil
ve kterych provozuji sport zrakoygostizeni lidé na vSech Urovnich, tedy od rekméa
az po vrcholovou (http://www.sport-nevidomych.cz). Mezi sdruzené subjekty
z Olomouce spada podSZPS SK Sigma Olomouc MZ - OZPS (Oddil zrakové
podiZzenych sportovit) a SK UP JUDO ZP (zdravotmpostizenych).
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6 APA VCaS

Jak jiz bylo zmin#o v Gvodu této prace, APA GAS je neziskové @hnské
sdiuzeni spolupracujici s katedrou Aplikovagikesné vychovy piFTK UP Olomouc,
kde vyuziva odborné pravenosti student a absolveri studijniho oboru ATV
(aplikovaneé tlesné vychovy). Hlavnim cilem sdruzeni je vyami podminek pro
rozvoj sportu, rekregnich a &ovychovnych aktivit pro osoby zdravotrgostizené
(http://lwww.apavcas.cz).

APA VCasS sidli na adresé. tMiru 115, 779 00, Olomouc. Budova je saski
komplexu FTK UP Olomouc, kde je oztena pismenem C. Nachazi se &stakécasti
Neredin zapadd od centra. Nedaleko je kafr&é zastavka tramvajovych linek
2 a 7. Cesta déle poknaje zdpadnim stmem, kde ve vzdalenosti cca 2 km leZi obec
Topolany. Nad arealem budov Skoly najdeme olomouckédetist

Aplikovana tlesna vychova (ATV) je vysokoskolskym studijnim obuorgehoz
cilem je vzdélavat odborniky v oblastélésné vychovy a specialni pedagogiky.
Absolventi Skoly jsou schopni pracovat i s osobami zdravpistiZzenymi v kontextu
télesné vychovy, sportu a rekreace. ATV je sait vani discipliny Aplikované
pohybové aktivity (APA), ktera vyt podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se
specialnimi potebami a jejich integraci prasdnictvim aktivit pohybového charakteru.
APA VCaS rozviji sportovni aktivity systematicky v sedmi spamich sekcich. Jedna
se o0 sekci boccii, Enich tan@, hokeje, plavani, paravoltize, atletiky a lyZovani.

Boccia je sportovni hra pro osobyégkymi formami Elesného postizeni. Vice
o samotnych pravidlech této hry se moholpadni zdjemci dozwgt piimo na
internetovych strankach sdruzeni APACAS a nebo na strankaclkFSH
(http://www.spastic.cz). Sportovni krouzek této hry vyuziva pro trénéhdciicnu
Fekultni ZS dr. Milady Horakové na adrese Rawska 19, 779 00, Olomouc-Nové
Saly. Sportovni krouzek pro tévyuziva pro hru dlocvicnu FTK UP Neédin na
adese t. Miru 115 v Olomouci.

Kurzy orientalniho tance pro mentalngostizené Zeny jsou pamdany pro
pecientky z USP (Ustav socialni @& Kli¢, ktery v Olomouci najdeme na Selském
namesti. Lekce probihaji ve Studiu orientalniho tancet BEm tid¢ Svobody 39/43
v budow ngroti Frirodovadecké fakulty v &sti Olomouc-nisto.
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Sledge hokej proilesné postizené je w@en pevazné pro hr&e s postizenim
dolnich koné&tin a se zachovanim funkci hornich ketd. Tento sport mohou hrét
i osoby bezdlesného postizeni. Jako paralympijsky sport fungujeo&d 1994 a velmi
rychle si ziskal oblibu u sportofrci divaka. Olomoucky sledge hokejovy tym byl
zdozen v roce 2002. Tréninky tymu probihaji na zimnim stadionu v Olomouci, ktery
najdeme na Hynaisowlici 9a. Kapacita stadionu je 5300 mist, z toho 3RG@zeni.
Zimni stadion lezi v centru &ata v blizkosti plaveckého stadionu Olomouc. Nejblizs
spojeni ve siru na Néedin nebo na hlavni nadraZ8D je tramvaji. 2 a 7, zastavka
Palackého. Budova stadionu slouzitemosti od roku 1948 a prvniétdi Uprava,
zastreSeni probidla v roce 1966.

Ravani jako zakladni sportovni dovednost je pro osolesrtym postizenim
vhodrym zpusobem, jak zlepSit svoje fyzické schopnosti. V Olomouta
organizovaneé plavani osob s postizenim tradici ve spolupraci se Skolou CREDO, kterou
najdeme na ulici Mozartova 43 a Spolkem TREND #kaii Olomouc sidlici na
adrese Luzicka 7 v Olomouci. Pro vyuku plavani je nezbywmié, aby kazdy cé#enec
meél sveho instruktora. Studenti aplikovanélesné vychovy tutocinnost konaji
prostednictvim APA \WaS v ramci své pedagogické praxe &nd z Creda
(http://apavcas.cz).

Paravoltiz neboli gymnastika na koni je jednou z disciplin jezdeckého sportu
a doporudije se pédevsim v ramci k&ebnépedagogického jezdé Paravoltiz je ufen
hlavné pro ddi s poruchami chovani nebo jinymi psychickymi praobie ale s dobrou
fyzickou kondici. Tréninky se zdravotnim dohledem se konaji v Olomouci-Radikové
v budow staré pevnustky a nejbliz8im okoli. Déle vyuZivadjbdviénu Fakultni ZS
Olomouc, Holékova 10 a prostory v Moravském divadle v Olomouci &wiéu
psychobaletu.

Atletika pro osoby glesnym postiZzenim je wdhto sportové velmi oblibena.
Vroce 2002 APA YaS spolgné s Fakultou dlesné kultury paidala Knapkiv
memorial, jehoZ soudsti bylo poprvé také kolGeského pohéaru v atletice vekar.
Snanou APY \CAS je vytvoieni dobrych podminek k atletice &t v nasem
regionu. K atletice vozkaru slouzi atleticky stadion a hala TJ Lokomotiva Attkého
klubu Olomouc.

LyZovani dlesné postizenych na mono-ski &ido v roce 1994 préavv Olomouci
ve spolupraci s Katedrou aplikovanéetsné vychovy na Fakdlttélesné kultury UP

v Olomouci. Kazdorod¢ je poiadan nejméngeden kurz pro zZgteeniky na mono-ski.
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Novy projekt, ktery se snazi zrakogostizené osoby zapojit i do sastiého fenomeénu
snowboardingu pomoci tandem snowboardu (TSNB), ktery byl pro tent&l ¢
zakoupen. Tandem snowboard umiaje jizdu dvou osob na spofem prkné Na
projektu spoléné spolupracuji APA ¥aS aCSZPS (Cesky svaz zrakové postizenych
spotovci). LyZovani na mono-ski a na TSNB se uskiitge ve vhodnych zimnich

strediscich.
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7 Pirehled sportovnich klubu a sportovi$’ na tzemi Olomouce

a jejich zaméreni

$ortovni kluby na Uzemi &sta Olomouce jsou rozmésty v centru i mimo n¢é
v riznych okrajovych¢astech mista a to proto, Z€innost zaniiend na zdravotné
podizené je ve vétSinpripadia pouze jednou &@sti SirSiho vyuziti daného sportovniho

arealu.

7.1 Atleticky klub Olomouc

Atleticky klub (AK) Olomouc najdeme na adregelf7. listopadu 3, 779 00,
Olomouc. Nachazi se dasti Olomouc-misto nedaleko centra za Mlynskym potokem.
Pobiz najdeme budovu Pravnické fakulty, vysokoSkolské koleje a novou budovu
Prirodovaddecké fakulty. Lehkoatleticka hala AK sousedi s hiskmu budovou Sokola
Olomouc zaloZenou v roce 1928. AK vyuziva atleticky stadion a halu TJ Lokomotiva.
Predsedou AK Olomouc je Mgr. Miroslav Hrabal.

J7z nekolik let spada pod AK oddil zdravotrgostizenych sportovc pro které
AK piipravil veSkeré podminky pro jejich danéni. Jedn& se predevsim o vybudovani
ur¢itého zazemi v podobbezbarierového [Etupu do atletické haly, vybaveni na
zavody apod. Zad olomouckych trénujicich zdravotpéstizenych sportovcje treba
zminit Evu Kacanu, kterd je na voziku od roku 1996. Jaosati rekordmankou ve
vrhu kouli (6,73 m) a drzitelkoGeského rekordu v hodu épem ve své kategorii,
ktery ¢ini 10, 81 m.

Atleticky klub po&da spoustu zavodu préldésnépostizené sportovce. Kazdy rok
AK poiada zavodCeského poharu vaogian. V roce 2004 hostil atleticky stadion
v Olomouci Celostatni sportovni hry sluchopéstizenych a nejsi akci v tomto
roce bylo Mistrovstvi Ceské republiky vozké&tu a €lesné postizenych

(http://www.atletika.olomouc.cz).
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7.2 Sportovni klub Skivelo NeslySicich Olomouc

SK Skivelo NeslySicich sidli na adrese Jungmannova 25, 772 00, Olomouc-
Hodolany, jihovychodé&i od centra. Sulici Jungmannova je sau&® ulice
Kosmonauti, po niz jezdi MHD Olomouc, ktera zajige rychlé spojeni mezi hlavnim
nérazimCD a centrem rgsta. PobliZz najdeme Katastralnadi Urad prace, Fakultni
ZS Halkova, SPS a VOS elektrotechnicka, ravndakupni centrum Kaufland.
Predsedou klubu Skivelo je Pavel Pastrnek.

Pohybovymi aktivitami, které jsou v ramci klubu provozovany, jsou atletika,
basketbal, bowling, cyklistika, fotbal, lyZovani, plavani, tenis, volejbal. Cilovymi
skupinami, na které jsou tyto sportoviimnosti zandrené, jsou &i, mladez i dospéli.
VSechny vyjmenované sporty kr@mlyZzovani a cyklistiky provozuji neslySici
osoby v €locvicné budovy sidla SK Skivelo. Oficialni stranky klubu jsou

http://www.skivelo.olnet.cz.

7.3 Sportovni klub UP JUDO ZP

Sportovni klub Univerzity Palackého a jeho oddil judai patezi nejvEsi
a nejuspd&ngsSi oddily z Olomouckého kraje. S@sti oddilu jsou také zrakoveé
podiZzeni judisté. Tréninky se konaji na adrese U Sportovni haly 2, 772 00, Olomouc,
v ¢asti Lazce. Tato hala byla postavena v sev&sii ntsta pobliz Androva stadionu.
V té¢sné blizkosti haly byly vybudovéany vysokoSkolské keleDopravni spojeni
s centrem a okrajovymiastmi nésta zajisuji vedlejSi ulice Dolni H&jnska a Lazecka.
Nedaleko sidli Finaéni tiad Olomouc.

$ortovni hala UP spolu s celym komplexem venkovnicét i loddici slouzi
predevsim pro odbornou vyuku studiefakulty €lesné kultury UP, zajmovoglesnou
vyuku student vSech fakult UP a pro tréninky a mistrovska utkani lod8portovniho
klubu UP. Obc¢as byva pouzivana i pro kulturni akce jako mistoektinezhledem ke

svéznané kapacit.
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7.4 Sportovni klub Sigma Olomouc MZ

SK Sigma Olomouc MZ (Moravské Zelezarny) spada giadost TyfloCentra
Olomouc, o0.p.s. pro osoby se zrakovym postizenim. Zakladni n&phmasti Obecné
prosp&né spolenosti (OPS) je provozovani centra dennich sluzeb jako
specializovaného ¥&eni pro &Zce zrakovéa jinak postizené olafy regionu sedni
Moravy (http://www.tyflocentrum-ol.cz)Cinnost TyfloCentra byla zahajena 1. ledna
2001.Reditelem Centra je JariiBorsky, ktery vede i SK Sigma Olomouc MZ.

Oddil zrakovépostizenych sportowic(OZPS) provozuje svojiinnost v klubovné
TyfloCentra, 0.p.s na adrese |. P. Pavlova 69, 779 00, Olomouc. Objekt TyfloCentra se
nachazi pobliz arealu Fakultni nemocnice Olomouc, vedle budovy restaurace Jalta
v mestskécasti Nova Ulice. V okoli je postaveno panelové sidl& pilehlé centrum
obchodu a sluzeb (OC Hana, OBI a dalSi). Dopravni spojenitaggi$pecialni linka
¢. 42, kterd je pgpusobena i pro @pravu zdravotné postizenych. Po ulici Okruzni
a Hranini jsou zastavky autobusovych linek 10 a 21.

Provozovanymi aktivitami jsou Sachy, showdown, simulovanéllst a goalball,
ktery hraji d¢ tficlenna muzstva, kdy jedno brani branku, kam se druli&stvo snazi
vstielit zvukové ozvuieny mé. Sachy jsou jedinym sportem, ktery mohou hréat spale
nevidomi s vidicimi. Nejuspngsi z uvedenych je svoji oblibenosti a @i hr&u
showdown. Showdown hraji dva hfia Hraje se na obdélnikovém stole, na jehoZ obou
zadnich stranach jsou brankové jamky; upredtje stedova deska. Hraje se palkami
amickem, do kterého byly vioZzeny nerezové ocelovédkylitak, aby byl miek slySet
(http://lwww.sport-nevidomych.cz).

7.5 Sportovni klub TPS Olomouc a SSK Elan Olomouc

SK TPS (¥lesn¢ postizenych sportow$ Olomouc zageSuje sportovni #lbu
télesné postizenych. Sportovnitsiba je narodou sportovni disciplinou na koordinaci
pohybt, presnost a ukni sebeovladani, coz je u ktérych typu postizeni obtizné
zvladatelné. ¥itSina stelci je na vozitku nebo s amputaci horni kimtiny. Olomoucti
stielci pouzivaji malordzkové sportovni pistole (SP)wvzdélenost 25 m a vzduchové
pistole (VzPi). Pro kazdou disciplinu slouzi v arealielsice samostatnd budova.
Z olomouckych gelci, kteli se @astni i paralympiady je nutno zminit Vladimira

Maréana a Romana Gronskeého, ktery jeaggedou SK TPS Olomouc.
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Tréninky probihaji na &tInici v msstskécasti Cernovir, ktera se nachazi severng
od centra nésta na levém lehuieky Moravy. Adresa gtInice je Samota 277, 774 00,
Olomouc. Rvodneé stelnice slouzila jako vojenskaistnice a souvisela s vedlejSim
fortem XXII vystavénym v roce 1867.

Spotovnimu steleckému klubu (SSK) ptisedavladimir Markan, reprezentant
CR ve sportovni $elbs. Tento klub pouZiva stejnouishici a zade3uje stejné

spotovni discipliny jak je uvedeno vyse.
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8 Turistika, sport a volnoéasové aktivity jako soudst geografie

cestovniho ruchu

Z&catky turistiky spadaji do 2. poloviny 19. stoleti,ykid organizovali zejména
studenti stednich a vysokych Skol se svymi profesoryéaég vznikat turistické spolky
a organizace, do doby konce 19. stoleti spada vzn¥kzsitenych turistickych cest
a wstavba prvnich turistickych chat a rozhleden.

Velky rozmach cestovniho ruchu nastal po 2os¥valce a to diky technickému
rozvoji moznosti dopravy (prvni dalnice, modernizace Zeleznice, letecka doprava)
a souasnés tim i zkraceni pracovni doby a prodlouzeni doby dménl Cestovani i do
dalekych zemi se stal@inou soudsti Zivota viSiny obyvatel ekonomicky vyspieh
zemi. Turistickému ruchu se gala véovat i geograficka wda a vzniklo samostatné
odwtvi geografie cestovniho ruchu. Ta see¢ala zpodtku zejména vlivu cestovniho
ruchu na ekonomiku jednotlivych zemi a na Zatnanost obyvatelstva.

Na pielomu 60. a 70. let doslo k rozvoji pouziti kvantitatch metod v geografii
cestovniho ruchu a rekreace. Vroce 1972 se v Montrealu v Kek@audl kongres
Mezinarodni geografické unie. V poslednich desetiletich se degiogdstava studium
ngen pozitivnich, ale i negativnich dopadt cestovniho ruchu a to zejména do oblasti
Zivotniho prostedi a udrZeni puavodni kulturni identity nax&vanych zemi.

Formy cestovniho ruchu s¢eni podle padteb U@stnikia. Jedna se o akce kulturné
poznavaci, mistsky cestovni ruch, pobytové zajezdy zejm. u vodgni sporty
a rekreace, lazensky cestovni ruch a v posledni dmstovni ruch za#étieny na
speifické zajmy jeho Uastnikd, napf. vinatvi, kvdinové vystavy, zewrdélské
vystavy apod. Stale vyznamjgg misto v cestovnimuchu maji i sportovni akce, napi
masova Uast na olympijsky hrach, mistrovstvich &véve fotbale¢i hokeji apod.
(TouSek et al. 2008).
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8.1 Turistika zdravotné postizenych

Turistika zdravotnépostizenych v 8SR byla oficidlnézaloZena v roce 1977
Vykonnym vyborem svazu TZPS {&sn¢ a zrakovépostizenych sportowg, v jehoz
cele tehdy stal mdseda Dr. Vojmir Sraday. Byla ur&na jako sport pro ty postizené,
ktefi nemaji dispozice k vykonnostnimu sportu. Tento vystnovil, Ze turistickou
¢innost postizenych budédit Sportovnétechnicka komise (STK) turistiky TZPS, a tato
speificka turistika postizenych se bude nazyvat ,Turistikou TZPS". V roce 1982 byl
v Roznovépod Radhogm uspoadan I. Celostatni sraz tudsSIS (Svaz invalidnich
sportovci) za pftomnosti 444 Gcastnika (podle Infortrdch materiél o turistice ZdP)

V sou@sné dob&elostatnédvede zdravotngostizené turisty pan \&tslav Zloty.
Tato turistika se rozdaje na [@Si turistiku ZdP (zdravotngostizenych), kulturné

pomavaci inost (KRC) a vykonnostni turistiku ZdP.

8.2 Klub &eskych turisti (KCT) Sigma Olomouc

Predsedou KT Sigma Olomouc je v soasné dob Drahomir Seuer, ktery
organizuje a vede jednotlivé nize zmmB¢ akce. Olomoucky oddil zdravotné
podiZzenych turist je maly a teprveréti rok organizuje vychazky v Olomouci a jeho
okoli. Ukolem tohoto oddilu je dostat zdravoiméstizené osoby i se svymi rodinnymi
prislusniky ven mezi lidi a do pbdy. Diky €mto akcim mohou ziskat novéanlée
apoznat sob&ovnéprotjSky. RSi turistika ma funkci porehabilitai. Léka uréi vSem
¢lentm turistiky zdravotngostizenych, kolik kilometr jsou schopni zvladdnou. Jedn&
seo 3, 6, 10, 15, 20 km dlouhé trasy dle jejich postizeni. Turistické vychazky se mohou
konat v ramci mista Olomouce a jeho okoli nebo jsou organizovany téxayZamku
a hradu, pfpadré delSi turistické cesty dotipody podle typu zdravotniho postizeni.
Olomoucky oddil zdravotnpostizenych turist uspo&dal v Olomouci a blizkém okoli
v podedni dobétyto akce.

4Amni turisticka vychazka se konala 13. 12. 2008 zastidvaceti osob. Cilem
byla navséva poutniho mista Svaty Kogek u Olomouce. Po prohlidce baziliky se
turisté u vchodu do ZOO rozli#é na dvé skupiny podle svych zdravotnich moZnosti.
Jeadna skupina se vydala na prohlidku ZOO a druha pgokeda po modré TZ sénem
na Kartouzku. Odtud skupina pokiavala do Radikova a pak zp#a Svaty Kopegk.
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DalSi tentokrat vicedenni akce se konala ¥ diobani festivalu zdravotné
pogiZzenych pisnikaru Vivat Vita v ¢ervnu 2009. Tato akce byla nazvana ,Biskupské
kocary“. Prvnim cilem bylo arboretum Horizont v Bystroeah s prohlidkou vzacnych
rostlin a chovanych ziat. Cilem vyletu druhého dne byla navst zahradni Zeleznice
v obd Strizov, zamku Namrst na Hané a prochazkaimgdnim parkem Terezské udoli.
Tady se turisté opét rozéli do dvou skupin. Jedna se vratila tp&es Hradecky
Dvorec do NamsSt& na Hané a dalSi Slag® LaSkov a Krakovec. Akce se a8tnilo
tiicet i turista.

[DalSi akce oddilu zdravotngostizenych turist se konala 12. 12. 2009 zaasti
Sestnacti osob. Akce zahrnovala cestu autobusem tklo¥a a odtud pésky na
prohlidku FORTU XVII, ktery byval soudsti opevnii Olomouce. Od pevnosti turisté
pokracovali p&ky zp& do Olomouce kolem restaurace Pracharna a Globusie Byla
zakoné&na v restauraci Avion. Celkova délka trasy byla&dan (podle Informénich

maeriéla o turistice ZdP).
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9 Vzdélavani zdravotné postizenych déi a jejich sportovni vyziti

Vzdélavani a pravo kazdéhtiovéka se vzdiavat je téma, které je v poslednich
letech brdno jako jedno z mnoha vyznamnych ukazawglspdé spol€nosti. Do
popedi zajmu spoletosti se dostava problematika viad&ni ddi, zaka a studeitse
specialnimi vzdélavacimi pdebami.

Otétem, Zakem a studentem se specialnimi Mzaeimi potebami je dle zakona
¢. 561/2004 Sb., o p#skolnim, zakladnim, i&dnim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve zng pozd¢Sich pidpidsi, osoba se zdravotnim
podiZzenim, zdravotnim znevyhodmin ¢i socialnim znevyhodmim. Zdravotnim
podizenim je pro Uély tohoto zakona mentalniglésné, zrakové nebo sluchové
podiZeni, vadyreci, soub&né postizeni vice vadami, autismus a vyvojové pgruch
uceni nebo chovan{adova et al. 2009).

&-li integrace Zak se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhadnédi
sodalnim znevyhodn@im do Skol vhodna, je primarnposuzovano odbornymi
pracovisti, které podavaji psychologické a specifledagogické hodnoceni mimo jiné
o tom, zda se dithodi do Skoly bézného typu nebo je vhogdn&kola specialni.

Qlbor Skolstvi Magistratu #&sta Olomouce podava informace o olomouckych
maefskych a zakladnich Skolach ameho typu, ve kterych se viééaji integrovani
zdravotn¢ postizeni a znevyhodni Zaci. Odbor Skolstvi, mladeZze d&otychovy
Krajského tadu (OSMT KU) Olomouckého kraje se zabyva konkijéwedélavanim
deéti, Zaka a studefit se specialnimi vzdigvacimi potebami a poskytuje phled
ztizovanych speciélnich Skol pro Z&ky se zdravotnimtipasim a zdravotnim

znevyhodnaim v rdmci Olomouckého kraje.

9.1 domoucké skoly se specialnimi vadavacimi programy

$ecialni Skoly nejen v Olomouci poskytuji svym studemtvSestranny rozvoj
ngen veddomostni, ale i sportovra&lovychovny.

28



Tab. 1 Olomoucké Skoly pro Zaky se zdravotnim postizenim a znevghimdn

Nazev Skoly Adresa Poznamka
Zakladni Skola a Matské Skola fi |I. P. Paviova 6, Uréené pro dti, které jsou
Fakultni nemocnici Olomouc Olomouc, 775 20 dlouhodol¥ v nemocnici.
Zakladni Skola a Matské Skola té. Svornosti 37, Pro dti s nedostatkerfedovych
logopedicka Olomouc Olomouc, 779 00 funkci.
Zakladni Skola prof. Z. Majcka Svatoplukova 11, Pro mentald postizené &i ve wku
Olomouc, Svatoplukova 11 Olomouc, 779 00 od 6 dol5 let.
Pro dti s autismem, mentalnim
Mate'ska Skola Olomouc, Blanicka 16, postizenim, pro &i s vice vadami,
Blanicka 16 Olomouc, 772 00 poruchami sociability, ale i prosd
zdravé.

Pro sluchow postizené &i ve wku
od 3 do 16 let. Dale jsou ve Skolétid

Mate'ska, zakladni aidni Skola |tf. Kosmonaui 4, s kombinovanou vadaes, s

pro slucho¥ postizené Olomouc, 772 00 L ; .
vyvojovymi vadami a s vice vadam| -
hluchoslepi.

Stredni Skola, Olomouc-Svaty B. Dvorského 5, Stud_|ym ,utie,ne prg_z@re}vom .

y Olomouc-Sv. postizené zaky, vyjimaé pro zaky

Kopetek » .

Kopesek zdrave.

Mozartova 43,

Zakladni a sedni Skola Credo Olomouc, 779 00

Specialni Skola prodti s vice vadam

Zdroj: Krgdk@ldmouckého kraje

9.2 Domouckeé Skoly EZného typu s integrovanymi zdravot@ postizenymi 2aky

V piipadépiijeti Zaka se zdravotnim postizenim do Skolyr#ho typu je dilezité
pro integraci spokna prace pedagoga, zaka, spoluzaku,ciodiostatnich odborniki
(Cadova et al. 2009).

Integraci délime natasténou a Uplnou.Cast&na integrace znamena, 7e ve
Skolach b&ného typu jsouizovany specialniitdy pro tyto zaky. Zaci se zdravotnim
podizenim pak maji moznost setkavat se s intaktnimi spoluzakyestgukach, pfi
obedé ¢i pii raiznych spolénych akci Skoly. O Uplné integraci holroie v pfpadé kdy
se Zak zdravotn¢ postizeny vzdélava wéde bézné Skoly mezi intaktnimi spoluzaky
(Vitkové, 2004).

V pifpadépotreby Zaka se specialnimi vaé¢acimi potebami £ditel Skoly zajisti
ve spolupraci s poradenskymizzenim vypracovani individualnézddavaciho planu
(IVP). Zakon¢. 561/2004 Sb., o ptisSkolnim, zakladnim, igdnim, vy3Sim odborném
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a jiném vzdlavani, ve znii pozd¢Sich pedpisi umoziuje fediteli matéskeé Skoly,
z&ladni Skoly, zakladni Skoly specialnifestini Skoly, konzervateia vysSi odborné
Skoly ztidit pozici asistenta pedagoga, jestlize seriek hebo studijni skupingzddava
dité, zak nebo student se zdravotnim postizenim a zdramotnevyhodnénim. Pro
zZiizeni této pozice je nezbytné vyjadf poradenského daeni a souhlas krajského
Uradu Cadova et al. 2009). Na pozici asistenta pedagoga ygskerény finareni
prostedky z MSMT CR. Role tohoto asistenta je pomahat Zzakam izpgisobeni
Skolnimu prostedi, pedagogickym pracovnikim ve zvladani vadgci a vychovné
¢innosti, pt komunikaci se spoluzaky i zakonnymi zastupci apod.

Integrovani Zaci se zdravotnim postizenim ve Skol&dmdho typu byvajéasto
uvoliovani ze Skolnidlesné vychovy. Rkdy je u gchto zaka hodina TV nahrazena
zdravotni tlesnou vychovou nebo fyzioterapii. Ani jednaéehto nahrazek vsSak
nedokéaze plnézastoupit obsahem a cilegesnou vychovu, kdy dicvici spoleng,
jsou v kolektivu. Uvolnéi Zaka z hodin TV sicasto pegje vedeni Skoly, utelé ¢i
rodice. Dulezité je si u¢domit, Ze zapojeni di¢se zdravotnim postizenim do Skolni TV
a zvladani uritych aktivit mize byt dulezité pro jejich zdravi, zvySovani motorické
vykonnosti a také ize @inést harmonicky rozvoj zaka. (Kudik & JeniSa, 2008).

Vpraxi zapojovaniéchto 2aka do hodiny TV narazi riadu obtizi. Napklad
velké mnozstvi zakua veridé a z toho plynouci nedostatélasu, ktery mze udtel
vénovat jednotlivych zakam, minimalni adaptaétotvicen a jejich vybaveni, stejné
jako venkovnich Skolnich [t pro poteby zdravotngostizenych zaku. Dal@iznost
podizeni znamenajici individualngdliSné pozadavky na pditky a asistenci pkyuce
daného Zaka. DalSi pkazkou niZze byt nedostatek finanich prostedki na asistenty,
ktefi u Zaka s viSim rozsahem handicapu jsou nezbytni k tomu, abyasy zak do

vyuky v b&né tidé zapoijil atd.
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Tab. 2 Olomoucké matské a zakl. Skoly s integrovanymi zdravopustizenymi zaky

ZS Olomouc, Demlova 18

ZS Olomouc - Svaty Kogek, Dvorského 33

ZS Olomouc - DroZdin (pouze 4idly), Gagarinova 19
ZS a MS Olomouc, Gorkého 39

Fakultni ZS Olomouc, Halkova 4 (pro Zaky nadané a pro zaky majici specifi¢kéy)ot

ZS Olomouc, Heyrovského 33

Fakultni ZS Olomouc Hotédova 10 a pod ni spadajici ZS Olomouc, Rooseveltova 103

ZS Olomouc - Nemilany, Raisova 1 a pod ni spadajici ZS Olomouc — Slavonin, Zolova 2

ZS a MS Olomouc, Ne@ddova 17

ZS Komenium Olomouc, 8. ktna 29 (3kola méa specialttidu pod vedenim spec. pedagpgii

Fakultni ZS dr. Milady Horakové a MS Olomouc, Raska 21

Fakultni ZS Olomouc, Tererovo nam. 1 a pod ni spadajici ZS Olomouc, Helsinska 6

ZS Olomouc, tiSpojené 8

ZS Olomouc, Zeyerova 28

Zdroj: Magisiséd @lomouce
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10 Projekt Bezbariérova Olomouc

Tento projekt je pgspdvkem Kk vytvaeni dlouhodobé koncepce zkvabvani
Zivota zdravotné postizenych spoluaing ve niste. Je zamd'en na oblast odstranovani
existujicich architektonickych a technickych bariéézzjicich b&ny Zivot lidem se
zdravotnim handicapem. Dale jec¢an na vymizeni bariér informiaich, pfpadné
komunikanich a ke zlepSeni informovanosti a znalostejesti 0 Zivo¥ a potebach
handicapovanych osob (http://www.olomouc.eu).

Bezbariérovost se netyka pouze osob se zdravotnim postizenim, ale také dalSich
skupin obyvatel rsta, jako jsou senipirodice s malymi dtmi, osoby po Urazech
apod. Ti vSichni mohou mit problémy sigtupem do budov wejnych instituci,
obdhodu, restauraci, kin, ale i s nastupem deéepgch dopravnich prastdka atd.
Vzhledem k tomu, Ze Olomouc je historickyméstem sadou pamatek a snazi se
vytvoiit co nejlepSi podminky pro rozvoj cestovniho rucles,odstraovani bariér
dulezité nejen pro ol&hy samotné, ale i pro turisty, ktese rozhodli Olomouc
navstivit.

Ri piipravé projektu spolupracoval Magistratésta Olomouce také s organy
st@atni spravy a samospravy a s nestatnimi organizacemi, které zastupuji zamy
zdravotn¢ handicapovanych spoluddndt, konkrétné vozickari, nevidomych
i neslySicich. Bylo nutné zmapovat stavajici podminky ¥stirk naplréni myslenky
»0lomouc bez bariér v&tné konkrétnich opéeni k jejich realizaci.

Ro zjiS€ni odhadovaného ptt zdravotnéostizenych obyvatel &gsta Olomouce
byly pouzity informace a data 8anou mirou validity ziznych zdroj, zejména od
organizaci zabyvajicich se problematikou zdravginstizenych se sidlem na GUzemi
mesta Olomouce a z dat poskytnutych soci&dd&éavotnim odborem. Konkrétmiésto
spolpracovalo k ziskani pi@bnych informaci se Spolkem Trend w@it Olomouc,
TyfloCentrem Olomouc, o0.p.s. a Oblastni unii neslySicich Olomouc, které sdruzuji
znanou ¢ast zdravotnépostizenych. DalStast udaj poskytl jiz zmigny socialné
zdravotni odbor MmOI ze své evidence zdravotihdicapovanych fjemai statnich
prisp&vkit na zvysSené Zivotni naklady souvisejici s trvalym peoarZim ortopedickych,
kompenzanich nebo jinych pofitek, ktéi trvale bydli na tzemi &sta Olomouce. Ani

jeden zdroj nelze povazovat za plmalidni, nebotnelze tvrdit, Ze vSichni zdravatn
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handicapovani atané ngsta se sdruzuji véthto subjektech nebo Zadaji o davku
sodalni p&e (http://www.olomouc.eu).

Na zékladé sesbiranych dat byl odhadnut podil zdravptstizenych obéant
Olomouce na celkovém pacobyvatel nista. Podil vozikara na celkové populagini
0,2%, podil nevidomych a slabozrakych 0,7 %, podil neslySicich 0,2 %, podil ostatnich
postizenych 0,9 %. Vysledny podil sledované skupiny zdravudnéicapovanychini
1,4 %na celkové populaci #ésta (http://www.olomouc.eu).
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11 Planované akce v roce 2010 zaasti handicapovanych sportové

Uvedené olomoucké akce pro zdravotp®stizené sportovce z cel€eské
republiky se konaji v rozmezi odasice kvéna 2010 do prosince 2010.

Dhe 22. 5. 2010 se v Olomouci uskirie pod zastitou Atletického klubu
Olomouc XII. r&nik druhého kola sotte KB Cesky pohar v atletice vadét na
atletickém stadionu TJ Lokomotiva Olomouc. Bude se &umaximalnéve dvou
disciplindch. Jejich upsn&i se bude odvijet od ptpiihlaSenych.

Letni cena Olomouce ve sportovniedii¢ se uskuténi v sobotu 5. 6. 2010
v kategorii SH1 (¢lesre postizeni) na #tlnici HSTS (Hanacky svaz technickych
spott) Olomouc, Cernovir (Lazecka #tlnice). Poradatelem je SSK (Sportovni
strelecky klub) Elan Olomouc. Sot#it se bude ve dvou disciplinach, a to ve sportovni
pistoli (SP) 30+30 ran na 25 m a ve vzduchové pistoli (VzPi) 60 ran na 10 m.

Ve dnech 10. az 12. 6. 2001 se v Olomouci uskiistrovstvi (eské republiky
ve stolnim tenise pro neslysici v SK Skivelo Olomouc.

Dne 19. 6. 2010 se pojede Olomoucka padesZk&é spdtelny v Dolanech
u Olomouce v ramoCeského poharu handicapovanych cykligthorské cyklistice (P
MTB - Mountain Bike).

V terminu 25. az 27. 6. 2010 se na Atletickém stadionu v Olomouci t¢rgkute
Mistrovstvi Ceské republiky vozkét. Poiadatelem je AK Olomouc. Sportovnimi
disciplinami budou vrhy a hody v kategoriich F51 - F58 a F32 - F38, ¢tenjmi tid
v aletice podle typu postiZzeni. Vipadé zajmu a dostate&ho pdtu zavodniki takeé
jizdy popfpad jiné discipliny. Ubytovani a stravovaniastnika zajisuje Specialni
Skola pro sluchové postizené v Olomouci. Ubytovani poskytnou také vykolsks
koleje. Hodnoceni sokte probéine dle pravidel IPC athletics 2010
(http://Iwww.atletika.olomouc.cz).

Mezinarodni mistrovst'iR (MMCR) ve sportovni $élbé se uskuténi od 7. do
8. 8. 2010 pod&stitou SK TPS Olomouc naslinici v msstské &sti Cernovir.

Vutery 28. 9. 2010 se v Olomouci uskinte steleckd akce VC Car Citon
Olomouc v disciplinach SP 30+30 a VzPi 60/40 telsici Olomouc, @rnovir.

Zatim pisné neukeny termin konani akce Olomoucky sildkipadajici na

prosinec 2010 v disciplinvzpirani.
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12 Diskuze a v

Rdpora ze strany Magistratuésta Olomouce za#lena na pdeby zdravoti
podizenych je zpracovana v projektu Bezbariérova Olomouc, ktera se také ekrajov
vénuje problematice sportovaékre@&niho vyziti zdravotné postizenych okanu
Olomouce. Nkteré plany na udrzbwi rekonstrukci sportoviS jsou negativné
ovlivnény nedostatkem finaméch prostedkt. Jako piiklad Ize uvést zimni stadion
v Olomouci. Z dostupnych materiavyplyva, Ze se o jeho rekonstrukci v blizké dobé¢
vibec neuvazuje a pdm je jeho peéstavba na multifunki halu uvedena
v Strategickém planu rozvoje dsta Olomouce.

Naopak pozitivni pro tvorbu sportovnich a rekrdah aktivit je existence
Katedry aplikovanych pohybovych aktivit, ktera je sasit Fakulty glesné kultury UP
v Olomouci. Pro kvalitu vzdévani zdravotné postizenych zakua a studemiji velky
vyznam absolventi Pedagogické fakulty UP v Olomouci, a to Ustavu
specialnpedagogickych studii.

Ri patrani po poctu zdravotngostizenych obc¢ant Olomouce bylo jisb, Ze
fakticky nejsou k dispozici aktualni data o jejich poca i ty udaje, které jsou
k dispozici, jsou jen kvalifikované odhady. Touke mit za nasledek podu®/ani
problém a poteb zdravotnépostizenych lidi v jejich &nhém Zivot, tedy i v jejich
sportovnérekre&nim vyZiti a ze strany Magistratuésta Olomouce jim neni wéovana
dogatetna pozornost.

Na zakladné terénniho prizkumu a dalSich poznatki obsazenych v tétadlekala
praci Ize konstatovat, Ze ¢& zdanlivou pestrost acetnost paddanych
a piipravovanych akci pro zdravotngostizené sportovce, je jejich podil na vyuZiti
sledovanych sportows jen okrajovy. Je to dano i malym pgeth zajemé se
zdravotnim postizenim o aktivni sportovni vyZiti. Teoretické moznostadaoii
raiznych soutzi a akci nejsou z vySe uvedeného duvedsto vyuzity pro nedostatek
zgmu a nedostatek fpiaSenych dastnikia. Jaké jsou f@iny tohoto jevu se iizeme
pouz dohadovat, ale da seedpokladat, Ze jejich Zivot komplikuji vajag starosti,
nez je u@st na sportovnich sadich. Jsou to @devSim problémy v ziskani
zamestnani, bydleni, vySe jejichiphu, zdravotni stav, dosud naegené bariéry, které

jim brani v pohybu po #&st atd.
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Vasi pozornost by #la byt véhovana mentalné postizenym, ktefe mohou
sportovné vyZzit pouze v ramci rkblika malo z&izeni pro ngprimarre uréenych.

Ri piileZitosti nav&tvy sportovnich zareni slouzicich mimo jiné i ke sportu
zdravotné postizenych lze konstatovat, ZetSita objeki je dopravnévelmi dobie
dogupna & uz se nachazi v centru nebo okrajovyéktech mista. Vyjimkou v tomto

7

asti Cernovir, ktera je dostupna pouze autem a objekt

2 v

smyslu je stelnice v néstskéd
v mestské ¢asti Radikov, ktera je sice obsluhovana MHD, ale astaky je to na

danou lokalitu cca 1 km.
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13 Shrnuti

V této préci byla prostorovdokalizovdna jednotlivd sportoviStv Olomouci
aokoli pomoci fotografii a pgluSnych map. Bylo také zji&to, jak tato z&ézeni slouzi
zdravotnépostizenym otanum Olomouce.

Moznosti zdravotné postizenych do zapojeni re&n@ao nebo i vykonnostniho
spotu jsou vSestranné auzanorodé. Nabidka sportowngkre&nich aktivit se
v Olomouci uskutéiuje vramci sportovnich Kklubt, turistického oddilu nebo
jednotlivych sportovnich sekci sdruzeni APACSS. Jsou pfitom respektovany
individualni pozadavky zdravotngostizenych podle typu a rozsahu jejich postizeni,
coz doklada nabidka sportovnich aktivit. Tyto informace jsou dopinthapami
a fotografiemi jednotlivych sportoviza budov.

Zivotni podminky zdravotnpostizenychesi a zlepSuje projekt Magistratusia
Olomouce Bezbariérova Olomouc. Cilem projektu je weihépohybu po ®ste
zdravotné postizenym wetné moznosti vyuziti progedkit MHD Olomouc. Timto
projektem seieSi také bezbariérovy istup do budov, a to ¥enych instituci
I historickych pamatek.

Krom¢ sportovnich aktivit je v Olomouci zaj&to i vzddavani zdravotné
podizenych jiz od 3 let, kdy mohou na¥gbvat specialni matské Skoly, které jim
pomahaji jiz od atlého \Ru piekonavat jejich handicap a rozvijet jejich schopinost
Jako piklad takové instituce Ize uvést miakeou, zakladni i &dni Skolu pro sluchové

podiZzené v Olomouci.

37



14 Summary

In this work was spatially located the individual sports in the Olomouc region
with photographs and relevant maps. It was also investigated how are these facilities
used for the handicapped in Olomouc.

Possibilities of people with disabilites to involvement in recreational or
performance sports are versatile and diverse. Sports and recreational activities take
place in Olomouc in the sports clubs, tourist section or individual sports sections
associations APA ¥aS. Individual requirem ents of disabled people aspected
according to the type and extent of their disability, which demonstrates the range of
sporting activities. These information are completed with maps and photographs of
individual sports and buildings.

The living conditions of disabled people deals with and improves town council
project called Barrier-free Olomouc. The project aims to facilitate movement around the
city for disabled people including the use of Olomouc public transportation. This
project also deals with wheelchair access to buildings such as public institutions and
historical monuments.

In addition to sports activities Olomouc provides education of people with
disabilites from the age of 3, that may attend special nursery schools to help them an
early age to overcome their handicap and develop their skills. As an example of such an
institution, it can be mention nursery, primary school and secondary school for the deaf

in Olomouc.
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Obr. 1 Sidlo APA YaS nait Miru 115 v Olomouci
(foto A. Nogolova, 5. 3. 2010)

P

Obr. 2 Fakultni ZS dr. Milady Horakové na adreseiRogka 19 v Olomouci
(foto A. Nogolova, 8. 3. 2010)
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Obr. 3 Studio orientalniho tance Eset fid&Svobody 39/43 v Olomouci
(foto A. Nogolova, 2. 4. 2010)

Obr. 4 USP KK na Selském na#sti 69 v Olomouci
(foto A. Nogolova, 15. 4. 2010)
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Obr. 6 Specialni zakladni aetini Skola Credo, Mozartova ulice 43, Olomouc
(foto A. Nogolova, 20. 4. 2010)
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Obr. 7 Spolek Trend vogara Olomouc, Luzicka 7
(foto A. Nogolova, 20. 4. 2010)

Obr. 8 Radikov, budova staré pevnistky (foto A. Nogolova, 22. 4. 2010)
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Obr. 9 Fakultni zakladni Skola na H&teveé 10 v Olomouci
(foto A. Nogolova, 22. 4. 2010)

Obr. 10 Moravské divadlo na Hornim n&ti v Olomouci
(foto A. Nogolova, 20. 4. 2010)
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Obr. 11 Atleticky stadion TJ Lokomotiva, tL7. listopadu 3, Olomouc
(foto A. Nogolova, 20. 4. 2010)

Obr. 12 Atleticka hala TJ Lokomotivd, tL7. listopadu 3, Olomouc
(foto A. Nogolova, 25. 4. 2010)
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Obr. 13 Budova SK Skivelo na Jungmann@&v Olomouci
(foto A. Nogolova, 8. 3. 2010)

Obr. 14 Sportovni hala UP v Olomouci (foto A. Nogolov4, 8. 3. 2010)
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Obr. 15 Budova TyfloCentra Olomouc, sidla SK Sigma Olomouc pro zrakové
podizené (foto A. Nogolové, 13. 3. 2010)

Obr. 16 Stelnice Olomoud-ernovir, budova pro &tlbu ze sportovni pistole
(foto A. Nogolova, 22. 4. 2010)

51



Obr. 17 Stelnice OlomoudZernovir, budova pro &lbu ze vzduchové pistole
(foto A. Nogolova, 22. 4. 2010)
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